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Liebe Kundin, lieber Kunde'!

Sie haben sich fiir den Kauf eines qualitativ hochwertigen Produkts
der Marke ADE entschieden, das intelligente Funktionen mit einem
aulBergewodhnlichen Design vereint.

Diese Korperanalysewaage ermdglicht es lhnen, sich selbst und
Ihren Korper besser kennenzulernen und zu messen.

Die langjahrige Erfahrung der Marke ADE stellt eine technisch
hohen Standard und bewahrte Qualitat sicher.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Wiegen und entdecken Ihrer
Werte!

Ihr ADE Team

Allgemeines

Uber diese Anleitung

Diese Bedienungsanleitung beschreibt den sicheren Umgang und die
% Pflege des Artikels. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf, falls Sie
spdter etwas nachlesen mochten. Wenn Sie den Artikel an jemand anderen

weitergeben, geben Sie auch diese Anleitung mit.
Die Nichtbeachtung dieser Bedienungsanleitung kann zu Verletzungen
oder Schaden am Artikel fiihren.

Zeichenerklarung

Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort GEFAHR warnt vor schweren
Verletzungen.

Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort WARNUNG warnt vor
Verletzungen mittleren und leichten Grades.

~ Dieses Symbol in Verbindung mit dem Wort HINWEIS warnt vor
\, Sachschaden.

Dieses Symbol kennzeichnet zusétzliche Informationen und allgemeine
Hinweise.

IM_Web_BA1300_1301_1302_1303_1304_201803_V4
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BestimmungsgemafBer Gebrauch

Die Personenwaage dient zum Wiegen von Personen im privaten Umfeld. Flr den Ein-
satz in Kliniken, Arztpraxen etc. ist sie nicht geeignet. Auch die Kdrperanalysefunktion
ist nur fir den Privatgebrauch konzipiert. Fiir den Einsatz im professionellen Sportum-
feld ist die Waage nicht geeignet. Die maximale Tragkraft von 180 kg darf nicht Gber-
schritten werden.

Benutzen Sie diese Waage nicht, wenn Sie ...

... schwanger sind,

... einen Herzschrittmacher tragen,

... Dialyse-Patient sind,

... unter Odemen leider,

... Implantate tragen, z. B. kiinstliche GliedmaBen, Metallplatten etc.
Wenden Sie sich im Zweifelsfall an lhren Hausarzt.

Sicherheit

Dieser Artikel kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des
sicheren Gebrauchs des Artikels unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem Artikel spielen.

Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern vor-
genommen werden, es sei denn, sie sind 8 Jahre oder alter und
werden beaufsichtigt.

Batterien konnen lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb
Batterien flr Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie
verschluckt oder ist auf andere Art in den Korper gelangt, muss
sofort arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden. Ande-
renfalls kann es innerhalb von 2 Stunden zu schweren inneren
Veratzungen kommen, die zum Tode fiihren kénnen

GEFAHR fiir Kinder

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Bei Verschlucken besteht
Erstickungsgefahr. Achten Sie auch darauf, dass der Verpackungsbeutel nicht Giber
den Kopf gestilpt wird.

Korperanalysewaage BA 1300-1304



GEFAHR von Brand/Verbrennung und/oder Explosion

* Explosionsgefahr bei unsachgemaem Auswechseln der Batterie. Ersetzen Sie
Batterie nur durch denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp. Beachten Sie
die ,Technischen Daten”

Batterien diirfen nicht geladen, mit anderen Mitteln reaktiviert, auseinander
genommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

= Vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten. Bei Kontakt mit
Batteriefllssigkeit spilen Sie die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

WARNUNG vor Verletzungsgefahr

= Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage. Kippgefahr!
Steigen Sie nicht mit nassen Fiilen auf die Waage und betreten Sie die Waage
nicht, wenn deren Oberflache feucht ist. Rutschgefahr!

Die Wiegefldche ist aus Glas. Beim Herunterfallen besteht Glasbruchgefahr und
dadurch Verletzungsgefahr durch Glassplitter.

VORSICHT vor Sachschaden

Stellen Sie die Waage auf einen stabilen, ebenen Untergrund.

* Uberlasten Sie die Waage nicht. Beachten Sie die ,Technischen Daten” Stellen Sie
sich ausschlieBlich zum Wiegen auf die Waage.

Schiitzen Sie die Waage vor starken Sté3en und Erschitterungen.

Nehmen Sie die Batterie aus dem Artikel heraus, wenn diese verbraucht ist oder
wenn Sie die Waage langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch
Auslaufen entstehen kénnen.

Achten Sie beim Batterietausch auf die richtige Polaritat (+/-).

Setzen Sie die Batterie keinen extremen Bedingungen aus, indem Sie diese z. B. auf
Heizkorpern oder unter direkter Sonneneinstrahlung lagern. Erhéhte Auslaufge-
fahr!

Reinigen Sie Batterie- und Geratekontakte bei Bedarf vor dem Einlegen.

Nehmen Sie keine Veranderungen an dem Artikel vor. Lassen Sie Reparaturen nur
von einer Fachwerkstatt durchfiihren. Unsachgemaf3 durchgefiihrte Reparaturen
konnen erhebliche Gefahrdungen fiir den Benutzer verursachen.

An der Unterseite der Waage befinden sich GeratefiiBe. Da Bodenoberflachen

aus den verschiedensten Materialien bestehen und mit den unterschiedlichsten
Pflegemitteln behandelt werden, kann es nicht vollig ausgeschlossen werden, dass
manche dieser Stoffe Bestandteile enthalten, die die Geratefiie angreifen und
aufweichen. Legen Sie ggdf. eine rutschfeste Unterlage unter die Waage.

Korperanalysewaage BA 1300-1304 5
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Auf einen Blick

Batteriefach (RUickseite)
Taste kg Ib st (Riickseite): MaBeinheit wechseln
Display

A W N =

Taste SET: Einstellmodus aufrufen, Eingaben speichern, Gespeicherte Messda-
ten aufrufen

w

Tasten a w: Speicherplatz auswahlen, Daten verringern, Daten erhéhen
Sensor
Wiegeflache

Lieferumfang

= Personenwaage
Batterie Typ CR2032, 3V === (bereits eingelegt)
Bedienungsanleitung

6 Korperanalysewaage BA 1300-1304



Symbole auf der Waage

Auto-on

Die Waage schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit etwas

- [ Kraft auf die Wiegeflache treten.

CAUTION:
Slippery when wet !

WARNUNG: Wenn die Wiegeflache feucht ist, besteht
Rutschgefahr.

Inbetriebnahme

Iso-Streifen entfernen

Bei Auslieferung ist die Batterie bereits eingelegt und zum Schutz vor vorzeitiger Ent-
ladung mit einem Iso-Streifen versehen. Um die Waage in Betrieb zu nehmen, miissen
Sie den Iso-Streifen entfernen.

Das Batteriefach befindet sich auf der Gerate-Unterseite.
1. Driicken Sie mit etwas Kraft auf den Pfeil des Batteriefachdeckels und schieben Sie
ihn nach oben hin ab.
2. Ziehen Sie den Iso-Streifen heraus.
3. Schieben Sie den Batteriefachdeckel wieder ein.

MaBeinheit wahlen

Bei Auslieferung ist als Mal3einheit standardmafig ,kg” eingestellt. Dass Mess-Ergeb-
nis kann jedoch auch in den englischen MaB3einheiten ,Ib” (pound) oder ,st:Ib” (sto-
ne:pound) angezeigt werden.

- Driicken Sie wiederholt die Taste kg lb st neben dem Batteriefach auf der Waa-
gen-Ruckseite. Beachten Sie die Display-Anzeige.

Waage aufstellen

- Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste und trockene Flache. Stellen Sie die
Waage nicht auf einen Teppich.

So funktioniert lhre neue Korperanalysewaage

Ihre neue Kérperanalysewaage arbeitet mit der sogenannten BIA-Technik (Bioelektri-
sche-Impedanz-Analyse). Hierbei flie3t ein nicht-spurbarer, vollig unbedenklicher und
schwacher Strom durch Ihren Korper.

Korperanalysewaage BA 1300-1304
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Die Messung erfolgt tiber die Sensoren, die auf der Wiegefldche angebracht sind.

Der Strom flie3t relativ ungehindert durch die Flissigkeit, die sich in der Muskel-
masse befindet.

= Bei Fettmasse ist der Widerstand gréBer. Dieser Widerstand wird gemessen.

Zusammen mit lhren personlichen Daten (Geschlecht, Gewicht, Alter und Korpergro-
Be), errechnet die Waage folgende Informationen zu Ihrer Kérperzusammensetzung:

Gewicht
Korperfettanteil in %
= Korperwasserin %
Muskelmasse %
Knochenmasse % und lhren taglichen
Grundumsatz in Kcal (Energiebedarf)
Die Waage verfligt liber insgesamt 12 Speicherplatze.

Messfehler

Bei folgenden Personengruppen kann es zu Mess- bzw. Berechnungsfehlern bei der
Korperanalyse kommen:

Personen, die....

... 10 Stunden oder mehr in der Woche Sport treiben,

... Berufsathleten, Bodybuildern oder Ausdauersportler sind,

... Uber 70 Jahre alt sind,

...junger als 10 Jahre alt sind.

Die ,normale” Wiegefunktion, siehe nachstes Kapitel, ist hiervon nicht betroffen.

Gewicht messen

Fir das normale Wiegen - ohne Kdrperanalyse — mussen Sie keine Daten
eingeben.

1. Treten Sie mit etwas Kraft 1x kurz auf die Wiegeflache.
Im Display wird ,0.0” und die eingestellte Mal3einheit angezeigt, z. B. ,kg".

2. Stellen Sie sich auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich nir-
gendwo fest.

Kurz darauf wird das gemessene Gewicht angezeigt.

Wenige Sekunden, nachdem Sie die Wiegeflache verlassen haben, schaltet sich die
Waage automatisch aus.

8 Korperanalysewaage BA 1300-1304



Personliche Daten eingeben

1. Driicken Sie SET.
Im Display wird eine Speicherplatznummer (1-12) blinkend angezeigt.

2. Wahlen Sie mit der Taste a oder v den gewtinschten Speicherplatz aus

3. Driicken Sie SET.
Wiéhlen Sie mit der Taste a oder w Ihr Geschlecht aus: ¥ fiir Mann oder 4 fiir Frau.

4. Drucken Sie SET.
Im Display blinkt der voreingestellte Wert fiir die KdrpergréBe (z. B. , 165" bei cm).

5. Geben Sie mit der Taste a oder w Ihre KérpergroBe ein.

6. Driicken Sie SET.
Im Display blinkt der voreingestellte Wert fuir das Alter (Voreinstellung: 25).

7. Geben Sie mit der Taste a oder w Ihr Alter ein.
8. Driicken Sie abschlieBend SET. Damit haben Sie benétigten Daten eingegeben.

Im Display blinkt jetzt wieder eine Speicherplatznummer und Sie kdnnen fortfah-
ren, wie vorstehend beschrieben, und die Daten einer weiteren Person eingeben.
Oder Sie warten einige Sekunden, bis im Display ,0.0” angezeigt wird und Sie lhre
Korperanalyse vornehmen lassen.

Wenn Sie nichts weiter machen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden
automatisch aus.

Ricklauf der angezeigten Daten schneller.

@ * Wenn Sie die Taste a oder w gedriickt halten, erfolgt der Vor- oder
Eingegebene Daten lassen sich durch Neueingabe tberschreiben.

Korperanalyse

Die Kdrperanalyse ist nur moglich, wenn Sie Ihre Daten eingegeben
haben, siehe vorstehendes Kapitel.
Beachten Sie das Kapitel ,Wiegetipps".
1. Driicken Sie kurz SET, um die Waage einzuschalten.
2. Wahlen Sie mit der Taste a oder w den Speicherplatz aus, auf dem Sie Ihre persén-
lichen Korperdaten hinterlegt haben.
Die Daten werden kurz angezeigt, anschlieBend ,0.0” und die gewahlte MaR3einheit,
z.B. kg".
3. Stellen Sie sich barfuB3 auf die Waage. Bleiben Sie ruhig stehen und halten Sie sich
nirgendwo fest.
- Achten Sie darauf, dass jeder Fuss auf einem Sensor steht.

- Es darf kein Kontakt zwischen den FiiBen, den Beinen, den Waden und den
Oberschenkel bestehen. Ansonsten wird die Messung ungenau.

Korperanalysewaage BA 1300-1304 9
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Kurz darauf wird das gemessene Gewicht angezeigt. AnschlieBend lauft im Display die
Anzeige , 0" die Kdrperanalayse wird durchgefiihrt. Bleiben Sie weiter ruhig stehen.

Danach werden lhnen im Display die gemessenen Werte mehrfach wiederholt
angezeigt:

Symbol Bedeutung

Ihr Kérpergewicht in der eingestellten MaBeinheit
2. OO Ihr Kdrperfettanteil in % mit gleichzeitiger Bewertungsanzeige:
mil=z wenig Korperfett
1 = schlank
1 = normal
111§ = zu viel Korperfett
1118 = fettieibig

3 = Ihr Kbrperwasser in %
4 leze) Ihre Muskelmasse in %
5 = Ihre Knochenmasse in %
6 Ihr Grundumsatz in kcal

Gespeicherte Werte aufrufen

Nach einem Analysevorgang kdnnen Sie sich jederzeit die Werte lhrer jeweils letzten
Messung anzeigen lassen.

1. Driicken Sie SET und wahlen Sie Ihren Speicherplatz aus.

Die Speicherplatzanzeige hort nach wenigen Sekunden auf zu blinken und im Dis-
play erscheint die Anzeige ,0.0” sowie die eingestellte Maleinheit, z. B. ,kg".

2. Wahlen Sie durch 1x Driicken von a oder w die automatische Anzeige oder durch
wiederholtes Driicken von a oder v die manuelle Anzeige der letzten Messung auf.

3. Driicken Sie SET, um die Waage wieder in den Analaysemodus zu schalten.

Wiegetipps
Das Wiegen fiir die Kérperanalyse kann nur barfu8 durchgefiihrt werden. Dabei
sollten die FliBe nur schwach befeuchtet sein. Vollig trockene Fii3e kdnnen zu
falschen Ergebnissen fiihren, da die elektrische Leitfahigkeit dann schlecht ist.

Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still und halten Sie sich nirgendwo fest.
Wiegen Sie sich nicht direkt nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

Wiegen Sie sich nicht unmittelbar nach dem Aufstehen. Warten Sie etwa eine Vier-
telstunde. In dieser Zeit kann sich das Wasser im Korper verteilen.

Versuchen Sie das Wiegen immer zur gleichen Zeit durchzufiihren, um vergleich-
bare Werte zu erhalten.
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Hinweise zu den ermittelten Werten

Der Korperfettanteil gibt den prozentualen Anteil des Fettes vom Gesamtgewicht eines
Korpers an. Eine pauschale Empfehlung fiir diesen Wert gibt es nicht, da dies signifikant
von Geschlecht (aufgrund des unterschiedlichen Kérperbaus) und Alter abhangt.
Korperfett ist lebenswichtig fiir die taglichen Kérperfunktionen. Es schiitzt Organe,
polstert Gelenke, regelt die Kérpertemperatur, speichert Vitamine und dient dem Kor-
per als Energiespeicher.

Als lebensnotwendig gilt fr Frauen ein Kérperfettanteil zwischen 10% und 13%, bei
Mannern zwischen 2% und 5% mit Ausnahme von Leistungssportlern.

Der Korperfettanteil ist kein eindeutiger Indikator fiir die Gesundheit. Zu grof3es Kor-
pergewicht und ein zu hoher Korperfettanteil werden mit dem Auftreten von vielen Zi-
vilisationskrankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, usw. in Verbindung
gebracht.

Bewegungsmangel und falsche Ernahrung sind haufig Ausléser fiir diese Krankheiten.
Es gibt einen deutlichen ursachlichen Zusammenhang zwischen Ubergewicht und
Bewegungsmangel.

Ein wesentlicher Teil des menschlichen Korpers besteht aus Wasser. Dieses Korper-
wasser ist unterschiedlich im ganzen Korper verteilt. Mageres Muskelgewebe enthalt
ungefahr 75% Wasser, Blut ca. 83% Wasser, Korperfett ca. 25% Wasser und die Knochen
haben einen Wasseranteil von etwa 22%.

Bei Ma@nnern bestehen ca. 60% der Kérpermasse aus Wasser.
Bei Frauen liegt dieser Wert bei ungefahr 55% (bedingt durch einen hoheren Kor-
perfettanteil).

Von diesem Gesamtkorperwasser werden ca. zwei Drittel in den Zellen gelagert und
deshalb intrazelluldres Wasser genannt. Das andere Drittel ist extrazelluldres Wasser.

Frauen 4.‘
Alter Korperfett Korperwasser
schlank | normal Ublgcjztvsischt Ubergewicht normal
10-16 <18% 18-28 % 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% 20-32 % 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41 % 42-52 %
56-85 <24 % 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %

Korperanalysewaage BA 1300-1304 n
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Manner i
Alter Korperfett Korperwasser
schlank | normal Ublee;g:\c/sischt Ubergewicht normal
10-16 <10% 10-18 % 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% 13-21 % 22-26 % >26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27 % 42-56 %

Fur Muskelmasse gibt es keine allgemeinen Richtwerte.

Batterie wechseln

Ein Batteriewechsel wird notwendig, wenn im Display ,Lo” oder gar nichts mehr ange-
zeigt wird.

Beachten Sie bei einem Batteriewechsel Folgendes:
Die bis dahin ermittelten und eingegebenen Daten bleiben gespeichert.
Verwenden Sie nur den Batterietyp, der in den ,Technischen Daten” angegeben ist.

Beachten Sie die richtige Polaritat (+/-) beim Einlegen der Batterie.
Der Plus-Pol (+) muss nach oben zeigen.

= Entsorgen Sie die alte Batterie umweltgerecht, siehe ,Entsorgen”.

Reinigen
HINWEIS vor Sachschaden

- Tauchen Sie die Waage nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

- Verwenden Sie keinesfalls harte, kratzende oder scheuernde Rei-
nigungsmittel o. A., um die Waage zu reinigen. Hierbei kénnte die
Oberflache zerkratzen.

- Wischen Sie die Waage bei Bedarf mit einem leicht angefeuchteten weichen Tuch
ab.

- Desinfizieren Sie die Wiegeflache und die Sensoren von Zeit zu Zeit mit einem
geeigneten Desinfektionsmittel (im Fachhandel und im Drogeriemarkt erhaltlich).
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Storung/Abhilfe

Storung

Mogliche Ursache

Keine Funktion

Batterie leer oder falsch herum eingelegt?

Die Waage zeigt offensichtlich fal-
sche Wiegeergebnisse

Steht die Waage auf einem festen, ebenen
Untergrund?

Befindet sich in der Nahe der Waage ein
Gerat, das elektromagnetische Stérungen
auslosen kann?

Nehmen Sie die Batterie aus der Waage und
warten Sie einen Moment. Setzen Sie die
Batterie wieder ein. Die bis dahin gespei-
cherten Daten bleiben hierbei erhalten.

Im Display wird ,Err” angezeigt

Die maximale Kapazitat der Waage von
180 kg wurde Uberschritten.

Im Display wird ,Lo" angezeigt

Die Batterie ist leer, siehe ,Batterie wech-
seln”

Im Display wird ,Errl” angezeigt

Der Fettanteil % ist zu niedrig: Unter 4%
kann nichts angezeigt werden

Im Display wird ,ErrH"” angezeigt

Der Fettanteil % ist zu hoch: Uber 60% kann
nichts angezeigt werden.

Im Display wird ,C" angezeigt

Der Wiege- / Messvorgang war fehlerhaft:
Die Waage steht nicht stabil oder Sie stehen
wahrend des Wiegens nicht still auf der
Wiegeflache.

Korperanalysewaage BA 1300-1304
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Technischen Daten

Modell:
Batterie:
Bemessungsstrom:
Messbereich:
Abweichung:
Anzeigeteilung
Gewicht:
Korperwasser, Muskelmasse,

Knochenmasse und Korperfett:

Speicherplatze:
Alterseingabe:
KorpergroBe:
Abmessungen Waage:

Inverkehrbringer:
(keine Service-Adresse)

Korperanalysewaage BA 1300-1304
1xCR2032/3V ==

<3mA

max. 180 kg

2% +/- 100g

1009
0,1%

12

10-100 Jahre

100-250 cm
ca.302x302x 17 mm

Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburg, Germany

Unsere Produkte werden standig weiterentwickelt und verbessert.
Aus diesem Grund sind Design- und technische Anderungen jederzeit méglich.

Konformitatserklarung

Hiermit erklart die Waagen-Schmitt GmbH, dass die Korperanalysewaage BA 1300-1304
den Richtlinien 2014/53/EU und 2011/65/EU entspricht.

Der vollstéandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden
Internetadresse verfligbar: www.ade-germany.de/doc

Die Erklarung verliert ihre Gliltigkeit, falls an der Waage eine nicht mit uns abgestimmte

Anderung vorgenommen wurde.

Hamburg, Marz 2018
Waagen-Schmitt GmbH
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Garantie

Die Firma Waagen-Schmitt GmbH garantiert fir 2 Jahre ab Kaufdatum die kostenfreie
Behebung von Mangeln aufgrund von Material- oder Fabrikationsfehlern durch Repa-
ratur oder Austausch.

Bitte geben Sie den Artikel im Garantiefall mit dem Kaufbeleg (unter Angabe des
Reklamationsgrundes) an lhren Handler zuriick.

Entsorgen

Verpackung entsorgen

9Y Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton
'.’ zum Altpapier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.

Artikel entsorgen

Entsorgen Sie den Artikel entsprechend der Vorschriften, die in lhrem Land gelten.

Gerate diirfen nicht im normalen Hausmiill entsorgt werden

Am Ende seiner Lebensdauer ist der Artikel einer geordneten Entsor-

gung zuzufiihren. Dabei werden im Gerat enthaltene Wertstoffe der

Wiederverwertung zugefiihrt und die Belastung der Umwelt vermie-
B o Geben Siedas Altgerat an einer Sammelstelle fr Elektroschrott

oder einem Wertstoffhof ab.

Wenden Sie sich fiir ndhere Auskiinfte an lhr 6rtliches Entsorgungsun-

ternehmen oder lhre kommunale Verwaltung.

Batterien und Akkus gehéren nicht in den Hausmiill

Alle Batterien und Akkus mussen bei einer Sammelstelle der Gemeinde,
des Stadtteils oder im Handel abgegeben werden. Dadurch kénnen
Batterien und Akkus einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt
werden.

Korperanalysewaage BA 1300-1304 15
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Dear Customer!

You have chosen to purchase a high-quality product from

the brand ADE, which combines intelligent functions with an
exceptional design.

This set of body analyser scales enables you to measure and get to
know yourself and your body better.

The many years of experience of the brand ADE ensures a high
technical standard and proven quality.

We wish you much enjoyment while weighing yourself and
discovering your values!

Your ADE Team

General Information

About this manual

Keep this operating manual in a safe place in case you would like to refer to it
later. If you pass these scale on to someone else, pass on this manual as well.

Failure to observe the recommendations in this operating manual can lead
to injuries or damage to your scale.

f This operating manual describes how to safely use and care for your scale.

Explanation of symbols

This symbol, combined with the word DANGER, warns against serious
injury.

This symbol, combined with the word WARNING, warns against
moderate and mild injuries.

> P

This symbol, combined with the word NOTE, warns against material
\ damage.

@ This symbol signifies additional information and general advice.
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Intended Use

The bathroom scale is designed for the weighing of people in the home. It is not
suitable for use in clinics, medical practices, etc.

Likewise, the body analysis function is designed only for private use. The scale is not
suitable for use in the professional sporting sphere.

The maximum carrying capacity of 180 kg must not be exceeded.
Do not use the scaleif you ...
* ..are pregnant,

... have a cardiac pacemaker,

... are a dialysis patient,

... suffer from oedema,

.. have implants, e.g. artificial limbs, metal plates, etc.
If in doubt, consult your GP.

Safety

* This item can be used by children 8 years of age and above, as
well as by persons with reduced physical, sensory, or mental
capacities or lacking experience and knowledge, if they are
supervised or have been instructed in the safe use of the item
and understand the dangers that may arise.

* Children must not play with the item.

* Cleaning and user maintenance must not be carried out by
children, unless they are 8 years of age or older and are being
supervised.

= Batteries can be life-threatening. Therefore, keep batteries
out of reach of small children. If a battery has been swallowed
or has entered the body in any other way, seek medical help
immediately. Failure to do so within 2 hours may result in
severe internal burns that could cause death.

DANGER for children

= Keep children away from packaging material. Risk of choking if swallowed. Also
make sure that children do not pull the packaging material over their heads.
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RISK of fire/burning and/or explosion

= There is a risk of explosion if batteries are replaced incorrectly. Replace the
battery using only the same or an equivalent type of battery. Pay attention to the
“Technical Data".
Batteries must not be recharged, reactivated by other means, dismantled, thrown
into fire, or short-circuited.

Avoid contact with skin, eyes, and mucosa. If you come into contact with battery
acid, flush the affected site immediately with plenty of clean water and see a
doctor promptly.

WARNING against risk of injury
* Do not step onto the outer edge of any one side of the scale. Risk of tipping!
Do not step onto the scale with wet feet or when its surface is damp. Risk of
slipping!
The weighing surface is made of glass. If you fall down, there is a risk of the glass
breaking and thus a risk of injury from glass splinters.

BEWARE of material damage

Place the scale on a stable, even surface.

* Do not overload the scale. Pay attention to the “Technical Data”. Place yourself on
the scale exclusively for weighing purposes.
Protect the scale from sharp jolts and vibrations.
Remove the battery from the scale once it has been used or when you are no
longer using the scale. You will thus avoid damage that may result from the
leakage of battery acid.
Pay attention to the correct polarity (+/-) when exchanging the battery.
Do not subject the battery to any extreme conditions, by — for example - storing it
on radiators or under direct sunlight. Increased risk of leakage!
Clean the battery and device contacts, as needed, before inserting the battery.
Do not make any modifications to the scale. Only allow repairs to be carried out at
a specialist workshop. Repairs carried out incorrectly can considerably endanger
the user.
There are feet on the underside of the scale. Since floor surfaces are made from
various materials and are treated with diverse care products, the possibility cannot
be completely excluded that some of these substances contain constituents that
attack and soften the feet of the device. If necessary, place an anti-slip underlay
beneath the scale.
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Overview

R
N
w
H

Battery compartment (reverse side)
kg Ib st button (reverse side): Changing the unit of measurement

Display

A W N =

SET button: Call up setting mode, store entries, call up stored measurement
data

Buttons a w: Select memory cell, reduce data, increase data
Sensor
7 Weighing surface

Scope of delivery

= Scale
= Battery Type CR2032, 3V === (already inserted)
* Operating instructions
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Symbols on the scale

Auto-on _
\g The scale automatically switch on when you step onto the
- /| weighing surface with a little force.
CAUTION:

Slippery when wet !

WARNING: When the weighing surface is damp, there is a risk of
slipping.

Start-up

Removing the iso-strips
When the scale is delivered, the battery is already inserted and fitted with iso-strips
to prevent it from discharging ahead of time. In order to start up the scale, you must
remove the iso-strips.
The battery compartment is located on the underside of the device.
1. With a little force, press on the arrow on the battery compartment cover and push it
upwards and off.
2. Pull out the iso-strips.
3. Push the battery compartment cover back into place.

Choosing the unit of measurement

When the scale is delivered, the unit of measurement is set to “kg” as standard.
However, the measurement result can also be displayed in the English units of
measurement, “lb” (pound) or “st:Ib” (stone:pound).

— Press the kg Ib st button next to the battery compartment on the reverse side of
the scale repeatedly. Pay attention to the display indicator.

Positioning the scale
— Place the scale on an even, firm, and dry surface. Do not place the scale on carpet.

This is how your body analyser scale work

Your new body analyser scale works using so-called BIA-technology (Bioelectric
Impedance Analysis) This involves an undetectable, completely harmless and weak
current flowing through your body.
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The measurement takes place via sensors that are mounted on the weighing surface.

* The current flows relatively unhindered through the fluid contained in muscle
mass.

= The resistance of fat mass is stronger. This resistance is measured.

Using your personal data (sex, weight, age, and height), the scale calculates the
following information about your body composition:

Weight
Body fat proportion in %
* Body water in %
Muscle mass in %
Bone mass (kg), and your daily
Basal metabolism in Kcal (energy demand)
The scale has a total of 12 user slots.

Measurement errors

Measurement or calculation errors may arise for the following groups of people during
the body analysis:

People who ...

... spend 10 hours or more per week playing sport,

... are professional athletes, body builders or endurance athletes,
... are over 70 years old,

... are less than 10 years old.

The “normal” weighing function (see next chapter) is not affected by these
considerations.

Measuring your weight

For normal weighing — without body analysis — you do not have to enter
any data.

1. Briefly step onto the weighing surface once, using a little force.
“0.0"and the set unit of measurement, e.g.“kg’, will be shown on the display.

2. Position yourself on the scale. Remain standing still and do not hold on to anything.
The measured weight will be displayed shortly afterwards.

A few seconds after you step off the weighing surface, the scale will switch off
automatically.
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Entering personal data

1. Press SET.
On the display, a flashing memory user slot (1-12) will be shown.
2. Using the a or the w button, select the desired user slot.
3. Press SET.
Using the a or the w button, choose your sex: ¥ for male, or 4 for female.
4. Press SET.
On the display, the preset value for height (e.g.“165" for cm) will flash.
5. Using the a or the w button, enter your height.
6. Press SET.
On the display, the preset value for age (preset: 25) will flash.
7. Using the a or the w button, enter your age.
8. Finally, press SET. You have thus entered the required data.

On the display, a user slot number will flash again and you can proceed, as
previously described, and enter the data of another person.

Or wait a few seconds until “0.0” is shown on the display and you can undertake
your body analysis.

If you do nothing else, the scale will automatically switch off after a few seconds.

flow of the displayed data will occur more quickly.

@ * If you hold down the a or the w button, the forward and backward
Entered data can only be overwritten by making a new entry.

Body analysis
@ = Body analysis is only possible if your data has been entered (see

previous chapter).
= See the chapter “Weighing Tips".
1. Briefly press SET, in order to switch the scale on.
2. Using the a or the w button, select the user slot in which you have recorded your
personal body data.
The data is briefly displayed, then “0.0” and the selected unit of measurement, e.g.
“kg"
3. Position yourself barefoot on the scale. Remain standing still and do not hold on to
anything.
— In doing so, ensure each foot is placed on a sensor.

— There must be no contact between your feet, your legs, your calves, or your
thighs. Otherwise, the measurement will be imprecise.
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The measured weight will be displayed shortly afterwards. The indicator “0” then runs
across the display; the body analysis is being carried out. Remain standing still.

Your measured values will then be shown to you repeatedly on the display:

Symbol

Meaning

i x gl

KCRA

Your body weight in the set unit of measurement

Your body fat proportion in % with simultaneous evaluation
indicator:

1l =too little body fat
1 = slender

I = normal

111§ = too much body fat
118 = obese

Your body water in %
Your muscle mass in %

Your bone mass in kg
Your basal metabolism in kcal

Calling up stored values

After an analysis has been performed, you can display the values of your last
measurements at any time.

1. Press SET and select your memory cell.

The memory cell indicator stops flashing after a few seconds and the indicator “0.0”
appears on the display, as well as the unit of measurement, e.g.”kg".

2. By pressing a or v once, select the automatic display or, by repeatedly pressing a or
v, select the manual display of the last set of measurements.

3. Press SET in order to switch the scale back into analysis mode.

We|gh|ng tips
*  Weighing for the body analysis can only be carried out barefoot. In doing so, your

feet should only be lightly moistened. Completely dry feet can lead to false results,
as the electrical conductivity will be poor then.

During the measuring process, stand still and do not hold on to anything.
= Do not weigh yourself directly after unusual physical exertion.

Do not weigh yourself immediately after standing up. Wait approximately fifteen
minutes. In this time, the water is able to distribute through your body.

Always attempt to weigh yourself at the same time, in order to obtain comparable

values.
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Notes on the ascertained values

The proportion of body fat gives the amount of fat as a percentage of the total weight
of the body. A universal recommendation for this value does not exist, since it depends
significantly on sex (because of different physiques) and age.

Body fat is vital for day-to-day body function. It protects organs, cushions joints,
regulates body temperature, stores vitamins, and serves the body as an energy store.
For women, a body fat proportion between 10% and 13% is essential; for men,
between 2% and 5% with the exception of competitive sportsmen.

The proportion of body fat is not an unambiguous indicator of health. Excessive body
weight and a too-high proportion of body fat are linked with the appearance of many
diseases of civilisation such as diabetes, cardiovascular illnesses, etc.

Physical inactivity and poor diet are often triggers for these diseases. There is a clear
causal connection between excess weight and physical inactivity.

A considerable part of the human body consists of water. This body water is variably
distributed throughout the whole body. Lean muscle tissue contains about 75%
water, blood around 83% water, body fat approx. 25% water and bones have a water
proportion of about 22%.

In men approx. 60% of body mass consists of water.
* In women, that value is about 55% (determined by a higher proportion of body
fat).

Of this total body water approx. two thirds is stored in the cells and therefore called
intracellular water. The other third is extracellular water.

Women ‘i
Age Body fat Body water
Slender | Normal ovseli%/]vr:etight Overweight Normal
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41 % 42-52 %
56-85 <24% | 24-36% 37-42 % >42 % 37-47 %
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Men V

Age Body fat Body water
Slender | Normal ovse“rsv}:ilg);,ht Overweight Normal
10-16 <10% 10-18 % 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% 13-21 % 22-26 % >26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27 % 42-56 %

For muscle mass there are no universal standard values.

Changing the battery

A battery change is necessary when “Lo” or nothing at all is shown on the display.
When changing the battery, bear the following in mind:
* The data that has been ascertained and entered up to that point remains stored
on the scale.
Only use the type of battery that is specified in the “Technical Data".

Pay attention to the correct polarity (+/-) when inserting the battery.
The plus pole (+) must point upwards.

* Dispose of the old battery in an environmentally responsible way (see “Disposal”).

Cleaning

— Disinfect the weighing surface and the sensors from time to time using a suitable

NOTE on material damage

— Do not immerse the scale in water or other liquids.
— Do not under any circumstances use harsh, scraping, or abrasive

cleaning agents or the like to clean the scale. If you do, the surface
could be scratched.
— Wipe down the scale as needed using a lightly dampened, soft cloth.

disinfecting agent (available at specialist retailers and pharmacies).

26
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Fault/Remedy

Fault

Possible Cause

No function

Battery empty or inserted the wrong way
around?

The scale appear to be displaying
false weighing results

Is the scale standing on a firm, even
surface?

Is a device that can cause electromagnetic
disturbances located in the vicinity of the
scale?

Remove the battery from the scale and wait
a moment. Reinsert the battery. The data
stored up to this point will be retained.

“Err”is shown on the display

The maximum capacity of the scale (180 kg)
has been exceeded.

“Lo"is shown on the display

The battery is empty (see “Changing the
battery”).

“Errl"is shown on the display

The fat proportion % is too low: Below 4%
nothing can be displayed

“ErrH"is shown on the display

The fat proportion % is too high: Above
60% nothing can be displayed.

“C"is shown on the display

The weighing/measurement process was
faulty: The scale are not standing stably or
you are not standing still on the weighing
surface during weighing.

Body Analyser Scale BA 1300-1304
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Technical Data

Model: Body Analyser Scale BA 1300-1304
Battery: 1x CR2032/3V ==
Rated current: <3mA
Measuring range: max. 180 kg
Variance: 2% +/-100 g
Indicator intervals
Weight and bone mass: 100 g
Body water, muscle mass,and 0.1 %
body fat:
Memory cells: 12
Age input: 10-100 years
Height: 100-250 cm
Dimensions of scale: approx. 302 x302x 17 mm
Distributor: Waagen-Schmitt GmbH
(no service address) Hammer Steindamm 27-29

22089 Hamburg, Germany

Our products are constantly being developed and improved.
For this reason, design and technical modifications are possible at any time.

Declaration of Conformity
Waagen-Schmitt GmbH hereby declares that the body analyser scale BA 1300-1304
complies with EU directives 2014/53/EU and 2011/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: www.ade-germany.de/doc

The declaration loses its validity if modifications have been made to the device without
our approval.

Hamburg, March 2018 C €
Waagen-Schmitt GmbH
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Guarantee

The company Waagen-Schmitt GmbH guarantees for 2 years from the purchase date,
the cost-free rectification of defects on the basis of material or fabrication errors
through repair or exchange.

In the event of a guarantee claim, please return the scale with the proof of purchase
(stipulating the reason for claim) to your dealer.

Disposal

Disposing of the packaging

Q‘ Dispose of the packaging with similar materials. Put cardboard with waste
'.’ paper, foil with recyclable materials.

Disposing of the scale
Dispose of the scale in accordance with the regulations that apply in your country.

Devices must not be disposed of in normal household waste.

At the end of its life, the scale must be disposed of in an appropriate

way. In this way, valuable materials contained in the device will be

recycled and the burden on the environment avoided. Hand in the old
B cvice at a collection point for electronic waste or at a recycling depot.

For more information, contact your local waste disposal firm or your

local administrative body.

Recyclable and disposable batteries do not belong in household
waste.

All batteries must be handed in at a collection point in your community,
suburb, or at the retailer. Such batteries can thus be disposed of in an
environmentally friendly way.
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iEstimado cliente!

Ha elegido adquirir un producto de alta calidad de la marca ADE,
el cual combina funciones inteligentes con un disefo excepcional.
Este conjunto de béscula de andlisis corporal le permite medir

y conocerse mejor a si mismo y su cuerpo.

Los muchos anos de experiencia de la marca ADE garantizan un
alto nivel técnico y calidad contrastada.

iLe deseamos que disfrute mientras se pesay descubre sus valores!
El equipo de ADE

Informacion general

Acerca de este manual

basculas de forma segura. Guarde este manual de instrucciones en un lugar
seguro en caso de que necesite consultarlo mas adelante. Si trasfiere las
basculas a una tercera parte, envie también este manual de instrucciones.

f Este manual de instrucciones describe como utilizar y cuidar de sus

El no seguir las recomendaciones de este manual de instrucciones puede
provocar lesiones personales o daios en la bascula.

Explicacion de los simbolos

Este simbolo, en combinacion con la palabra PELIGRO, advierte contra
lesiones graves.

Este simbolo, en combinacién con la palabra ADVERTENCIA, advierte
contra las lesiones moderadas y leves.

_ Este simbolo, en combinacién con la palabra NOTA, advierte contra
\ dafios materiales.

@ Este simbolo significa mds informacién y asesoramiento general.
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Uso especifico

La bascula de bano esta disefiada para el pesaje de las personas en el hogar. No es
adecuada para su uso en clinicas, consultas médicas, etc. Del mismo modo, la funcion
de analisis corporal esta disefiada sélo para uso privado. Las escalas no son adecuadas
para su uso en el ambito deportivo profesional. No se debe superar la capacidad de
carga maxima de 180 kg.

No utilice estas escalassi ...

... estdn embarazada,

... tiene un marcapasos cardiaco,

... sufre de dialisis,

... sufre de edema,

... tienen implantes, por ejemplo, miembros artificiales, placas de metal, etc.
En caso de duda, consulte a su médico de cabecera.

Seguridad

Esta bascula la puede utilizar nifios de 8 afos de edad

y mayores, asi como personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas o que carecen de experiencia
y conocimiento, si son supervisados o han sido instruidos en
el uso seguro de las basculas y comprenden los peligros que
puedan surgir.

Los ninos no deben jugar con la bascula.

La limpieza y mantenimiento por parte del usuario no la debe
realizar ninos, a menos que tengan 8 anos de edad o mas y se
les supervise.

Las pilas pueden resultar peligrosas. Por tanto, manténgalas
fuera del alcance de los nifos. Si se ingiere una pila o se
introduce en el cuerpo de cualquier otro modo, debe acudirse
inmediatamente al médico. De lo contrario, en el plazo de

2 horas pueden producirse graves quemaduras quimicas
internas, que podrian provocar la muerte.

PELIGRO para ninos

32

Mantenga a los niflos alejados del material de embalaje. Riesgo de asfixia por
ingestion. También tenga cuidado que los nifios no tiran del material de embalaje
por encima de sus cabezas.
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Riesgo de incendio/quemaduras y/o explosion

= Existe un riesgo de explosion si se sustituyen incorrectamente las baterias.
Solamente reemplace la bateria por una del mismo tipo o un tipo equivalente.
Preste atencidn a los “Datos técnicos”.

* No se deben recargar ni reactivar las baterias por otros medios, desmantelar,
arrojarlas fuego o realizar corto circuitos en ellas.

* Evite el contacto con la piel, los ojos y las fosas nasales. Si entra en contacto con
el 4cido de la bateria, lave la zona afectada inmediatamente con abundante agua
limpia y consulte a un médico lo antes posible.

ADVERTENCIA contra el riesgo de lesiones

= No se suba sobre el borde exterior de cualquier lado de la bascula. jPeligro de vuelco!

* No se suba a la bascula con los pies mojados o cuando su superficie esté hiumeda.

iRiesgo de deslizamiento!

= La superficie de pesaje es de cristal. Si se cae, existe el riesgo de que se rompa el
cristal y por lo tanto el peligro de lesiones causadas por los cristales rotos.

TENGA CUIDADO con los danos materiales

= Coloque la bascula sobre una superficie estable.

= No sobrecargue las balanzas. Preste atencion a los “Datos técnicos”. Subase en la
bascula solamente cuando quiera pesarse.

= Proteja las basculas de sacudidas y vibraciones fuertes.
* Retire las baterias de la bascula una vez que se las haya utilizado o cuando ya no

vaya a utilizar la bascula. De este modo se evitard el riesgo de una fuga de acido de

la bateria.
= Preste atencién a la polaridad correcta (+/-) cuando cambie las baterias.

= No exponga la bateria a condiciones extremas, por ejemplo, guardada en los
radiadores o bajo la luz solar directa. jAumento del riesgo de fuga!

= Limpie los contactos de la bateria y del dispositivo, segun sea necesario, antes de
insertar la bateria.

* No realice modificaciones en las basculas. Sélo se deben efectuar reparaciones en
un taller especializado. Las reparaciones realizadas incorrectamente pueden poner

en peligro al usuario.

= Existen patas en la parte inferior de las escalas. Debido a que las superficies de los
suelos estan hechas de diferentes materiales y son tratadas con diversos productos
para su cuidado, existe la posibilidad de que no se excluyan por completo algunas

de estas sustancias que contienen componentes que perjudiquen y suavicen las
patas del dispositivo. Si es necesario, coloque una capa inferior antideslizante
debajo de las basculas.

Bésculas de andlisis corporal BA 1300-1304
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De un vistazo

1 Compartimiento de la bateria (lado posterior)

2 Botén kg Ib st (lado posterior): Cambio de la unidad de medida

3 Pantalla

4 Boton SET: Solicitar modo de configuracion, almacenar entradas, solicitar datos
de medicion almacenados

5 Botones a w: Seleccionar la célula de memoria, reducir los datos, aumentar los
datos
Sensor

Superficie de pesaje

Contenido de la entrega

= Basculas de bano
= Tipo de bateria CR2032, 3V === (ya insertada)
Manual de usuario
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Simbolos en las basculas

Auto-on
\g Las basculas se encienden automaticamente cuando alguien
- [ sesube a la superficie de pesaje.

CAUTION:

Slippery when wet !

ADVERTENCIA: Cuando la superficie de pesaje esta himeda,
existe riesgo de deslizamiento.

Inicio

Extraccion de las iso-tiras

Cuando se entrega la bascula, la bateria ya estd insertada y equipada con iso-tiras para
evitar que se descargue antes de tiempo. Para encender la bascula, debe quitar las
iso-tiras.

El compartimiento de la bateria se encuentra en la parte inferior del dispositivo.

1. Con un poco de fuerza, pulse sobre la flecha en la tapa del compartimento de la
bateria y empuje hacia arriba y hacia fuera.

2. Retire las iso-tiras.
3. Coloque la tapa del compartimento de la bateria en su sitio.

Seleccion de la unidad de medida

Cuando se entregan las escalas, la unidad de medida se establece en “kg” de serie. Sin
embargo, el resultado de la medicién también puede aparecer en unidades de medida
inglesas, “Ib” (libras) o “st:Ib” (calculo:libra).

— Pulse el botén kg Ib st que se encuentra junto al compartimiento de la bateria en
la parte posterior varias veces. Preste atencion al indicador de pantalla.

Colocacion de las escalas

— Coloque la bascula sobre una superficie seca, planay firme. No coloque la bascula
sobre una alfombra.

Asi es como funciona la bascula de analisis corporal

Su nueva bdscula de andlisis corporal funciona utilizando la denominada tecnologia
BIA (andlisis de impedancia bioeléctrica). Esto conlleva un flujo de corriente débil,
indetectable, totalmente inofensivo a través de su cuerpo débil.
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La medicién se lleva a cabo a través de sensores que se montan en la superficie de

pesaje.

* La corriente fluye relativamente sin obstaculos a través del fluido contenido en la
masa muscular.

= Enla masa grasa, la resistencia es mayor. Esta resistencia se mide.

Junto con sus datos personales (sexo, peso, edad y altura), la bascula calcula la
siguiente informacion sobre su composicién corporal:

= Peso

= Proporcion de grasa corporal en %

= Agua corporal en %

* Masa muscular %

* Masa 6sea (kg), y su diario

* Metabolismo basal en Kcal (demanda de energia)

Las basculas estan equipadas con 12 celdas de memoria en total.

Errores de medicion

Los errores de medicién o de calculo pueden surgir para los siguientes grupos de
personas durante el anélisis del cuerpo:

Personas ...

... que pasan 10 horas o0 mas por semana practicando deporte,
... son atletas profesionales, culturistas y atletas de resistencia,
... tienen mas de 70 afnos de edad,

... tienen de menos de 10 afos de edad.

La funcion de pesaje “normal” (consulte el capitulo siguiente) no se ve afectada por
estas consideraciones.

Medicion del peso

Cuando solamente se pese, sin un analisis corporal, no es necesario que
introduzca ningun dato.

1. Con un poco de fuerza, subase brevemente sobre la superficie de pesaje.
“0.0"y la unidad de medicién establecida, por ejemplo, “kg", aparecera en la pantalla.
2. Coléquese sobre la bascula. Permanezca inmovil y no sostenga a nada en las manos.
El peso medido aparecerd poco después.

Unos segundos después de que se baje de la superficie de pesaje, la bascula se
apagara automaticamente.
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Introduccion de los datos personales

1. Pulse SET.
Aparecera un numero intermitente de célula de memoria en la pantalla (1-12).

2. Con el botdén a o v, seleccione la célula de memoria deseada.

3. Pulse SET.
Con el botén a o v, seleccione el sexo: ¥ para sexo masculino, o 4 para sexo
femenino.

4. Pulse SET.
El valor preestablecido para la altura (por ejemplo, “165” para el cm) parpadeara en
la pantalla.

5. Con el botén a o v, introduzca su altura.

6. Pulse SET.
El valor preestablecido para la edad (preestablecido: 25) parpadeara en la pantalla.

7. Con el botén a o v, introduzca su edad.

8. Por ultimo, pulse SET. Por tanto, ha introducido los datos necesarios.
En la pantalla, un nimero de células de memoria parpadeard otra vez y se pueden
introducir los datos de otra persona del mismo modo que se describe anteriormente.
O espere unos segundos hasta que aparezca “0.0" en la pantalla y se pueda realizar
el andlisis corporal.
Si no hace nada mas, la bascula se apagara automaticamente después de unos
segundos.

= Sise mantiene pulsado el botén a o w el flujo de datos hacia adelante
y hacia atrds se producird mas rapidamente.

* Los datos introducidos sélo se pueden sobrescribir al efectuar una
nueva entrada.

Analisis corporal

= Elandlisis corporal sélo es posible si se han introducido los datos
(consulte el capitulo anterior).
* Consulte el capitulo “Consejos de pesaje”.
1. Pulse SET brevemente, para encender la bascula.
2. Con el botdn a o v, seleccione la célula de memoria en la cual se han grabado sus
datos corporales personales.
Los datos aparecen brevemente, a continuacién “0.0”y la unidad de medicion
seleccionada, por ejemplo, “kg".
3. Situese descalzo sobre la bascula. Permanezca inmévil y no sostenga a nada en las
manos.
— De este modo, asegure que cada pie se coloca en un sensor.

— No debe haber ninglin contacto entre los pies, las piernas, las pantorrillas o los
muslos. De lo contrario, la medicién serd imprecisa.
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El peso medido aparecera poco después. El indicador “0” corre entonces a través de la
pantalla; el andlisis del cuerpo se esta llevando a cabo. Continue firme sobre la bascula.

Los valores medidos apareceran en varias ocasiones en la pantalla:

Simbolo  Significado

1. Su peso corporal en la unidad de conjunto de medicion
2. ‘%’ Su porcentaje de grasa corporal en % con indicador de evaluacién
simultanea:

°
111l =muy poca grasa
L]
11 = esbelto
L]
I = normal
s .
I8 = demasiada grasa
1118 = obeso

3. = El agua de su cuerpo en %
4 (*-% Su masa muscular en %
- Su masa ésea en kg
6. Su metabolismo basal en kcal

Solicitar valores almacenados
Una vez realizado un andlisis, puede ver los valores de sus Ultimas mediciones en
cualquier momento.
1. Pulse SET y seleccione su célula de memoria.
Elindicador de célula de memoria deja de parpadear después de unos segundos
y aparece el indicador“0.0” en la pantalla, asi como la unidad de medicién, por
ejemplo, “kg".
2. Al pulsar una vez a o v, seleccione la pantalla automatica o, pulse varias veces
4 0 v,seleccione la pantalla manual de la Ultima serie de mediciones.

3. Pulse SET para cambiar la bascula de nuevo a modo de analisis.

Consejos de pesaje
= El pesaje de analisis corporal sélo debe realizarse descalzo. Al hacerlo, los pies solo
deben estar ligeramente humedecidos. Si los pies estan completamente secos
pueden conducir a resultados falsos, debido a una insuficiente conductividad
eléctrica.
* Durante el proceso de medicién, permanezca inmévil y no sostenga nada en las
manos.
= No se pese directamente después de un esfuerzo fisico que no sea normal.
= No se pese inmediatamente después de subirse a la bascula. Espere
aproximadamente quince minutos. Durante este tiempo, el agua puede
distribuirse a través de su cuerpo.
= Intente pesarse siempre a la misma hora, con el fin de obtener valores comparables.
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Notas sobre los valores comprobados

La proporcidn de grasa corporal le ofrece la cantidad de grasa como un porcentaje del
peso total del cuerpo. No existe una recomendacién generalizada para este valor, ya
que esto depende considerablemente del sexo (debido a las diferentes constituciones)
y de la edad.

La grasa corporal es vital para las funciones diarias del cuerpo. Protege los 6rganos,

las articulaciones, regula la temperatura corporal, almacena vitaminas y sirve al cuerpo
como un acumulador de energia.

En las mujeres, es vital un porcentaje de grasa corporal entre el 10% y el 13%; en los
hombres entre el 2% y el 5%, con la excepcién de deportistas de competicion.

El porcentaje de grasa corporal no es un indicador inequivoco de salud. Un peso corporal
excesivo y una muy alta proporcion de grasa corporal estén vinculados con la aparicion
de muchas enfermedades de la prosperidad, como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, etc.

La inactividad fisica y la mala alimentacién a menudo provocan estas enfermedades.
Existe una relacién causal clara entre el exceso de peso y la inactividad fisica.

Una parte considerable del cuerpo humano se compone de agua. Esta agua corporal
se distribuye de forma variable a lo largo de todo el cuerpo. El tejido muscular magro
contiene aproximadamente un 75% de agua, la sangre alrededor del 83% de agua, la
grasa corporal aproximadamente un 25% de agua y los huesos tienen una proporcién
de agua de aproximadamente el 22%.

En los hombres aproximadamente el 60% de la masa corporal es agua.
En las mujeres, ese valor se encuentra alrededor de 55% (determinado por una
mayor proporcién de grasa corporal).

De esta aproximacion total de agua corporal, dos tercios se almacenan en las células y,
por lo tanto se denomina agua intracelular. El otro tercio es el agua extracelular.

Mujeres ‘?‘
Edad Grasa Corporal Agua corporal
Delgado | Normal sc)AtL?:pC;eso Sobrepeso Normal
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41% 42-52 %
56-85 <24% | 24-36% 37-42 % >42% 37-47 %
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Hombres i
Edad Grasa Corporal Agua corporal
Delgado | Normal sc?lcl)?:p(::o Sobrepeso Normal
10-16 <10% 10-18 % 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% 13-21 % 22-26 % > 26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27% 42-56 %

Para la masa muscular no existen valores universales estandar.

Cambio de la bateria

Es necesario cambiar la bateria cuando aparece “Lo” 0 nada en absoluto en la pantalla.
Al cambiar la bateria, tener en cuenta lo siguiente:

Los datos que han sido comprobados e introducidos hasta ese momento
permanecen guardados en la bascula.

Utilice solo el tipo de bateria especificado en los “Datos técnicos”.

Preste atencién a la polaridad correcta (+/-) cuando inserte la bateria.
El polo positivo (+) debe apuntar hacia arriba.

= Deseche la bateria usada de una forma respetuosa con el medio ambiente
(consulte “Eliminacion”).

Limpieza

NOTA sobre los dainos materiales

— No sumerja la bascula en agua u otros liquidos.

— No utilice nunca productos de limpieza agresivos, abrasivos, que
raspen o similares para limpiar la bascula. Si lo hace, se podria rayar la
superficie.

— Limpie la bascula seguiin sea necesario con un pano suave ligeramente
humedecido.

— Desinfecte la superficie de pesaje y los sensores de vez en cuando con un agente
desinfectante adecuado (disponible en farmacias y tiendas especializadas).

40 Basculas de analisis corporal BA 1300-1304



Error/solucion

Error

Causa posible

Sin funcién

¢(Bateria vacia o insertada al revés?

Aparecen resultados de pesaje
falsos en la pantalla de la bascula

(Esta la bascula situada sobre una superficie
firmey plana?

¢Hay algun un dispositivo que pueda causar
perturbaciones electromagnéticas cerca de
la bascula?

Retire la bateria de la bascula y espere
un momento. Vuelva a insertar la bateria.
Se conservaran los datos almacenados
hasta este momento.

Aparece “Err" en la pantalla

Se ha sobrepasado la capacidad maxima de
la bascula (180 kg).

Aparece “Lo" en la pantalla

La bateria esta vacia (consulte “Cambio de la
bateria”).

Aparece “ErrL” en la pantalla

La proporcion de grasa % es demasiado
baja: Por debajo del 4% no aparece nada

Aparece “ErrH” en la pantalla

La proporcion de grasa % es demasiado
alta: Por encima del 60% no aparece nada.

Aparece “C"en la pantalla

Se ha producido un error en el proceso
de pesaje/medicion: La bascula no esté
estable o usted no permanece inmévil en
la superficie de pesaje durante el pesaje.
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Datos técnicos

Modelo:
Bateria:
Corriente nominal:
Rango de medida:
Variacion:
Intervalos del indicador
del pesoy la masa osea:

Acqua corporea, massa

muscolare e grasso corporeo:

Célula de memoria:

Edad de entrada:

Altura:

Dimensiones de las basculas:

Distribuidor:
(no hay direccién de servicio
técnico)

Basculas de andlisis corporal BA 1300-1304
1x CR2032/3V ==

<3mA

max. 180 kg

2% +/-100g

100 g

0,1 %

12

10-100 anos

100-250 cm
aprox.302x302x 17 mm

Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburgo, Alemania

Nuestros productos se desarrollan y mejoran constantemente.
Por esta razén, el disefio y las modificaciones técnicas son posibles en cualquier

momento.

Declaracion de conformidad

Por la presente, Schmitt GmbH declara que la bascula de analisis corporal
BA 1300-1304 cumple las directivas 2014/53/UE y 2011/65/UE.

Se encuentra disponible el texto completo de la declaraciéon de conformidad de la UE
en la siguiente direccién de Internet: www.ade-germany.de/doc

La declaracion perdera su validez en caso de se haya realizado una modificacién en el
aparato sin haber sido previamente aprobada por nuestra parte.

Hamburgo, marzo 2018
Waagen-Schmitt GmbH
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Garantia

La empresa Waagen-Schmitt GmbH garantiza durante 2 afios a partir de la fecha

de compra, la rectificacion de cualquier defecto sin ninguin coste, en base a errores
materiales o de fabricacion a través de la reparacion o cambio.

En el caso de una reclamacion de garantia, devuelva las basculas con el comprobante
de compra (estipulando el motivo de la reclamacién) a su distribuidor.

Eliminacion del producto

Eliminacion del embalaje

9Y Deseche el embalaje con materiales similares. Ponga cartén con papel
'.’ usado, peliculas con materiales reciclables.

Eliminacion de la bascula
Deseche la bascula en conformidad con las regulaciones aplicables en su pais.

Los dispositivos no deben desecharse con la basura doméstica
normal.

Al final de su vida util, se debe eliminar la bascula de una manera

apropiada. De esta manera, los materiales valiosos que contiene el
L dispositivo seran reciclados y se evitara perjudicar el medio ambiente.

Lleve el dispositivo antiguo a un punto de recogida de residuos

electrénicos o un depésito de reciclaje.

Para obtener mas informacion, pédngase en contacto con su empresa

de eliminacion de residuos local o el organismo administrativo local.

No se deben arrojar las baterias reciclables y desechables a la
basura doméstica.

Todas las baterias se deben entregar en un punto de recogida en su
comunidad, vecindario, o minorista. Estas baterias por lo tanto se
pueden desechar de un modo que no perjudique al medio ambiente.
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Chére cliente!

Vous avez choisi d’acheter un produit de haute qualité de la
marque I’ADE, qui combine fonctions intelligentes et design
exceptionnel.

Cette balance d'analyse corporelle vous permet de vous mesurer
et de mieux connaitre votre corps et vous-méme.

Les nombreuses années d'expérience de la marque ADE
garantissent un haut niveau technique et une qualité éprouvée.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir en vous pesant et en
prenant connaissance de vos mesures !

Votre équipe ADE

Informations générales

A propos de ce manuel

Ce mode d’emploi vous explique comment utiliser et entretenir votre
% balance en toute sécurité. Conservez ce mode d'emploi dans un endroit
sUr au cas ol vous souhaiteriez le consulter a une date ultérieure. Si vous

donnez cette balance a quelqu’un d'autre, remettez-lui également ce
manuel.

Le non-respect des recommandations présentées dans ce mode d’emploi
peut entrainer des blessures ou endommager votre balance.

Explication des symboles

Ce symbole, accompagné du mot DANGER, met en garde contre la
possibilité de blessures graves.

Ce symbole, accompagné du mot AVERTISSEMENT, met en garde contre
la possibilité de blessures modérées ou légeres.

~ Ce symbole, accompagné du mot NOTE, met en garde contre la
\ Possibilité de dommages matériels.

Ce symbole indique des informations supplémentaires et des conseils
d'ordre général.
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Utilisation prévue

Le péese-personne est congu pour peser les personnes a domicile. Il nest pas approprié
pour une utilisation en clinique, cabinet médical, etc. De méme, la fonction d’analyse
corporelle est congue uniquement pour un usage privé. La balance n'est pas adaptée
pour une utilisation dans le monde du sport professionnel.

La capacité de charge maximale de 180 kg ne doit pas étre dépassée.
Ne vous servez pas de cette balance si vous...
= ... étes enceinte,

... portez un stimulateur cardiaque,
... 6tes un patient dialysé,
... souffrez d'un cedéme,
... portez des implants, comme des membres artificiels, des plaques métalliques, etc.
En cas de doute, consultez votre médecin généraliste.

Sécurité

* Cette balance peut étre utilisée par des enfants de 8 ans
et plus, ainsi que par des personnes ayant un handicap
physique, sensoriel ou mental ou manquant d’expérience et
de connaissances, si elles sont supervisées ou ont recu des
instructions concernant l'utilisation en toute sécurité de la
balance et comprennent les dangers qui peuvent se présenter.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec la balance.

* Le nettoyage et I'entretien de |'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par les enfants, sauf si ceux-ci sont agés de 8 ans ou
plus et supervisés.

* Les piles/batteries peuvent présenter un danger mortel. Gardez
toujours les piles/batteries hors de la portée des enfants. Si une
pile a été avalée ou introduite d’'une quelconque autre maniére
dans le corps, consultezimmédiatement un médecin. Elles
peuvent en effet entrainer, en moins de 2 heures, de graves
bralures caustiques internes potentiellement mortelles.

DANGER pour les enfants

Gardez les enfants a distance du matériau d'emballage. Il présente un risque
d’étouffement en cas d'ingestion. Faites attention également a ce que les enfants
ne se recouvrent pas la téte avec le matériau d'emballage.
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Risque d’incendie, de brilure et/ou d’explosion

Un risque d'explosion existe quand les piles sont remplacées de maniére incorrecte.
Remplacez la pile uniquement avec le méme modéle ou un de type équivalent.
Prétez attention aux « données techniques ».

Les piles ne doivent pas étre rechargées, réactivées par d'autres moyens,
démantelées, jetées dans le feu, ou court-circuitées.

Evitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses. Si vous entrez en contact
avec de l'acide de pile, rincezimmédiatement et abondamment I'endroit affecté
avec de l'eau propre et consultez un médecin sans tarder.

AVERTISSEMENT contre les risques de blessures

Ne montez pas sur le rebord d'un cété quelconque de la balance. Risque de
basculement!

Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés ou lorsque sa surface est
humide. Risque de chute!

La surface de pesée est en verre. Si vous tombez, il existe un risque que le verre se
casse et donc un risque que vous vous blessiez avec les éclats de verre.

PRENEZ GARDE a ne pas endommager le matériel

Placez la balance sur une surface plane et solide.

Ne surchargez pas la balance. Prétez attention aux « données techniques ».
Montez sur la balance exclusivement a des fins de pesée.

Protégez la balance des vibrations et secousses brusques.

Retirez la pile de la balance une fois que vous vous en étes servie ou lorsque vous
ne vous en servez plus. Vous éviterez ainsi les dommages qui pourraient résulter
d’une fuite d’acide de pile.

Faites attention a la polarité (+/-) lorsque vous changez pile.

Ne soumettez pas la pile a des conditions extrémes, par exemple, en la rangeant
sur un radiateur ou en la mettant en plein soleil. Augmentation du risque de fuite !

Nettoyez les contacts de la pile et de I'appareil, selon le nécessaire, avant d'insérer
la pile.

N'apportez aucune modification a la balance. N'autorisez que les ateliers
spécialisés a effectuer les réparations. Les réparations effectuées de maniére
incorrecte peuvent mettre |'utilisateur en danger considérable.

[l'y a des pieds placés sur la face inférieure de la balance. Puisque les revétements
de sol sont fabriqués avec des matériaux variés et sont traités avec divers produits
de nettoyage, la possibilité que certaines de ces substances contiennent des
constituants capables d’attaquer et de ramollir les pieds de I'appareil ne peut étre
totalement exclue. Si nécessaire, placez une sous-couche antidérapante sous la
balance.
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Apercu

Compartiment a pile (face arriére)
Touche kg Ib st (face arriere) : changement de l'unité de mesure

Ecran

AW N =

Touche SET : rappelle le mode de réglage, enregistre les saisies, rappelle les
données de mesure enregistrées

5 Touches a w : sélectionnent la cellule de mémoire, réduisent les données,
augmentent les données

Capteur
Surface de pesée

Contenu de la livraison

= Peése-personne

= Type de pile CR2032, 3V === (déja insérée)
Mode d’emploi
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Symboles sur la balance

Auto-on

Qi

La balance s'allume automatiquement lorsque vous montez sur la

O\J/ surface de pesée avec un peu de force.

CAUTION:
Slippery when wet! ATTENTION : Lorsque la surface de pesée est humide, le risque de

% ' chute existe.

Mise en marche

Retrait des bandes d’isolation

Lorsque la balance est livrée, la pile est déja insérée et est équipée de bandes
d’isolation pour I'empécher de se décharger en avance. Pour étre en mesure d’allumer
la balance, vous devez enlever les bandes d'isolation.

Le compartiment a pile se trouve sur la face inférieure de I'appareil.

1. En exercant un peu de force, appuyez sur la fleche placée sur le couvercle du
compartiment a pile et poussez vers le haut pour enlever ce dernier.

2. Retirez les bandes d'isolation.
3. Enfoncez le couvercle du compartiment a pile pour le remettre en place.

Sélection de lI'unité de mesure

Lorsque la balance est livrée, I'unité de mesure est réglée sur « kg » par défaut.
Toutefois, le résultat de la mesure peut également étre affiché dans les unités de
mesure anglaises : « b » (livre) ou « st:lb » (stone:livre).

— Appuyez a plusieurs reprises sur la touche kg Ib st située a c6té du compartiment
a pile a lI'arriére de la balance. Prétez attention au voyant de I'écran.

Positionnement de la balance
— Placez la balance sur une surface plane et seche. Ne placez pas la balance sur un tapis.

Le principe de fonctionnement de votre balance
d’analyse corporelle est expliqué ci-apres

Votre nouvelle balance d'analyse corporelle fonctionne en utilisant ce qu'on appelle
la technologie BIA-(analyse d'impédance bioélectrique). Cela implique qu'un courant
faible, indétectable, complétement inoffensif passe dans votre corps.
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La mesure se fait par l'intermédiaire de capteurs montés sur la surface de pesée.

= Le courant circule relativement librement a travers le fluide contenu dans la masse
musculaire.

= Dans la masse adipeuse, la résistance est plus grande. Cette résistance est mesurée.

En la combinant avec vos données personnelles (sexe, poids, age et taille), la balance
calcule les informations suivantes relatives a la composition de votre corps :

= Le poids

* La proportion de la graisse corporelle en %

= Leau corporelle en %

* La masse musculaire en %

= La masse osseuse (kg), et votre métabolisme

* basal quotidien en kcal (demande d'énergie)

La balance est équipée avec un total de 12 cellules de mémoire.

Erreurs de mesure

Les erreurs de mesure ou de calcul, au cours de I'analyse corporelle, peuvent se poser
pour les groupes de personnes suivants :

Les personnes ....

.. qui font 10 heures ou plus par semaine a pratiquer un sport,

.. sont des athlétes professionnels, des culturistes et des sportifs d'endurance,
..ont plus de 70 ans,

..ont moins de 10 ans.

La fonction de pesée « normale » (voir le chapitre suivant) n'est pas concernée par ces
considérations.

Mesurer votre poids

Pour la pesée normale, sans analyse corporelle, vous n‘avez pas a saisir de
données.

1. En exercant un peu de force, montez une fois brievement sur la surface de pesée.
«0.0 » et I'unité de mesure réglée, par exemple « kg », s'affiche a I'écran.

2. Placez-vous sur la balance. Restez immobile et ne vous retenez pas a rien.
Le poids mesuré sera affiché peu de temps apres.

Quelques secondes aprés que vous soyez descendu(e) de la surface de pesée,
la balance s'éteint automatiquement.
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Saisie des données personnelles

1. Appuyez sur SET.
Un numéro de cellule de mémoire (1 a 12) s'affiche a I'écran.
2. En utilisant la touche a ou v, sélectionnez la cellule de mémoire souhaitée.
3. Appuyez sur SET.
En utilisant la touche a ou w, sélectionnez votre sexe : ¥ pour masculin ou 4 pour
féminin.
4. Appuyez sur SET.
La valeur prédéfinie pour la taille (par exemple « 165 » en cm) clignote sur I'écran.
5. En utilisant la touche a ou w, saisissez votre taille.
6. Appuyez sur SET.
La valeur prédéfinie pour I'age (préréglage : 25) clignote a I'écran.
7. En utilisant la touche a ou w, saisissez votre age.
8. Appuyez sur SET pour terminer. Vous avez désormais saisi les données requises.

Un numéro de cellule de mémoire clignote a nouveau sur I'écran et vous pouvez
continuer, comme décrit précédemment, pour saisir les données d'une autre
personne.

Ou attendez quelques secondes jusqu'a ce que « 0.0 » s'affiche sur 'écran avant de
pouvoir procéder a votre analyse corporelle.

Si vous ne faites rien d’autre, la balance s'éteint automatiquement au bout de
quelques secondes.
= Sivous maintenez enfoncée la touche a ou v, le défilement vers I'avant
ou vers l'arriere des données affichées se produira plus rapidement.

= Les données saisies ne peuvent étre remplacées qu'en mettant une
nouvelle entrée.

Analyse corporelle

sieduely

= Lanalyse corporelle n'est possible que si vos données ont été saisies
(voir le chapitre précédent).

= Voir le chapitre « Conseils relatifs a la pesée ».
1. Appuyez brievement sur SET, pour allumer la balance.

2. En vous servant de la touche a ou w, sélectionnez la cellule de mémoire dans
laquelle vous avez enregistré vos données corporelles personnelles.

Les données sont brievement affichées puis « 0.0 » et I'unité de mesure
sélectionnée, par exemple, « kg ».

3. Placez-vous pieds nus sur la balance. Restezimmobile et ne vous retenez pas a rien.
— Cefaisant, faites en sorte que chaque pied soit placé sur un capteur.

— llI'ne doit y avoir aucun contact entre vos pieds, vos jambes, vos mollets, ou vos
cuisses. Sinon, la mesure sera imprécise.
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Le poids mesuré sera affiché peu de temps aprées. Lindicateur « o » traverse alors l'écran
pour signifier que I'analyse corporelle est en cours. Restez debout immobile.

Les valeurs mesurées vous seront ensuite présentées a plusieurs reprises sur I'écran :

Symbole Signification

1. Votre poids corporel dans I'unité de mesure réglée

2. ‘%’ La proportion de votre graisse corporelle en % simultanément
avec un indicateur d'évaluation :

mi= trop peu de graisse corporelle
1 = mince

1 = normal

li= trop de graisse corporelle
118 = obese

3 = La proportion de liquide corporel en %
4 (5] Votre masse musculaire en %

5 - Votre masse osseuse en kg

6 Votre métabolisme basal en kcal

Rappel des valeurs enregistrées
Aprés qu'une analyse a été effectuée, vous pouvez afficher a tout moment les valeurs
de vos dernieres mesures.

1. Appuyez sur SET et sélectionnez votre cellule de mémoire.

Lindicateur de cellule de mémoire cesse de clignoter aprés quelques secondes et
I'indicateur « 0.0 » apparait sur écran, ainsi que l'unité de mesure, par exemple, « kg ».

2. En appuyant une fois sur a ou w, sélectionnez I'affichage automatique ou, en
appuyant a plusieurs reprises sur a ou v, sélectionnez I'affichage manuel de la
derniéere série de mesures.

3. Appuyez sur SET afin de remettre la balance en mode d’analyse.

Conseils relatifs a la pesée

= La pesée pour I'analyse corporelle ne peut étre effectuée que pieds nus. Par
conséquent, vos pieds ne devraient étre que légerement humides. Des pieds
completement secs peuvent donner lieu a des résultats faussés, puisque la
conductivité électrique sera alors médiocre.

= Pendant le processus de mesure, restezimmobile et ne vous retenez a rien.

= Ne vous pesez pas tout de suite apres un effort physique inhabituel.

= Ne vous pesez pas immédiatement apres vous étre mis debout. Attendez environ
quinze minutes. Pendant ce temps, I'eau est en mesure de se distribuer dans tout
votre corps.

= Essayez toujours de vous peser a la méme heure, afin d'obtenir des valeurs
comparables.
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Remarques sur les valeurs déterminées

La proportion de graisse corporelle donne la quantité de matieres grasses en tant que
pourcentage du poids total du corps. Il nexiste pas de recommandation générale pour
cette valeur, car cela dépend de maniére significative du sexe (en raison des différentes
morphologies) et I'age.

La graisse corporelle est essentielle au fonctionnement quotidien du corps. Il protege
les organes, les coussins d'articulations, régule la température du corps, emmagasine
les vitamines et sert d'accumulateur d'énergie au corps.

Pour les femmes, une proportion de graisse corporelle entre 10 % et 13 % est
indispensable ; pour les hommes entre 2 % et 5 %, a I'exception des sportifs de
compétition.

La proportion de graisse du corps n'est pas un indicateur de la santé sans ambiguité.
Un surplus de poids et une proportion trop élevée de graisse corporelle sont liés a
I'apparition de nombreuses maladies de la richesse, comme le diabéte, les maladies
cardio-vasculaires, etc.

Linactivité physique et la mauvaise alimentation sont souvent les déclencheurs de
ces maladies. Il existe un lien de causalité évident entre l'excés de poids et I'inactivité
physique.

Une grande partie du corps humain est constituée d'eau. Cette eau du corps est
distribuée de facon variable dans tout le corps. Le tissu musculaire contient environ
75 % d'eau, le sang autour de 83 % d'eau, la graisse corporelle env. 25 % d'eau et les os
ont quant a eux une proportion d’eau d’environ 22 %.

* Chezles hommes env. 60 % de la masse corporelle est constituée d’eau.
= Chezles femmes, elle se situe autour de 55 % (cela est d( a la plus grande
proportion de graisse corporelle).

De cette quantité totale d’'eau dans le corps, deux tiers environ est stockée dans les
cellules et est donc appelée eau intracellulaire. Lautre tiers est de I'eau extracellulaire.

Femmes ‘?‘
Age Graisse corporelle Eau corporelle
Minces | Normale Iée;]gséurre;;ie(;lst En surpoids Normale
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38% 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41 % 42-52 %
56-85 <24% | 24-36% 37-42 % >42% 37-47 %
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Hommes V

Age Graisse corporelle Eau corporelle
Minces | Normale :igséJre;ieg: En surpoids Normale
10-16 <10% 10-18 % 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% 13-21 % 22-26 % > 26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27% 42-56 %

Pour la masse musculaire, il n'y a pas de valeurs standards universelles.

Changement de pile

Un changement de pile est nécessaire lorsque « Lo » s'affiche sur I€cran ou rien du tout.

En changeant la pile, gardez a l'esprit ce qui suit :

Les données qui ont été déterminées et saisies jusqu’a ce point restent
mémorisées sur la balance.

Utilisez uniquement le type de pile spécifié dans les « Données techniques ».

Faites attention a la polarité (+/-) lorsque vous insérez pile.
Le pole plus (+) doit pointer vers le haut.

= Défaites-vous de la vieille pile d'une maniére écologiquement responsable

(voir « Mise au rebut »).

Nettoyage

NOTE sur les dommages matériels

— Ne plongez pas la balance dans del'eau ou d'autres liquides.
— Nutilisez en aucun cas d’'agents de nettoyage agressifs, grattants,

ou abrasifs ou similaires pour nettoyer la balance. Ce faisant, vous

pourriez rayer la surface.

— Essuyez la balance au besoin a I'aide d'un chiffon doux |égerement imbibé.

— Désinfectez la surface de pesée et les capteurs de temps a autre a l'aide d’un
agent désinfectant approprié (disponible chez les détaillants spécialisés et les
pharmacies).
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Erreur/Remede

Erreur

Cause possible

Ne fonctionne pas

Pile déchargée ou insérée a l'envers ?

La balance semble affichage des
résultats de pesée faussés

La balance repose-t-elle sur une surface
plane et solide ?

Un dispositif capable de provoquer des
perturbations électromagnétiques est-il
situé a proximité de la balance ?

Retirez la pile de la balance et attendez

un moment. Remettez la pile. Les données
enregistrées jusqu’a ce point seront
conservées.

« Err » s'affiche sur I'écran

La capacité maximale de la balance (180 kg)
a été dépassée.

« Lo » s'affiche sur I'écran

La pile est déchargée (voir « Changement
de pile »).

« ErrL » s'affiche sur I'écran

La proportion de graisse en % est trop
faible : En dessous de 4 %, rien ne peut
s'afficher

« ERrH » s'affiche sur I'écran

La proportion de graisse en % est trop
élevée : Au-dessus de 60 % rien ne peut
étre affiché.

« C» s'affiche sur I"écran

Le processus de mesure/de pesée a été
faussé : La balance ne repose pas de
maniére stable ou vous ne vous tenez pas
immobile sur la surface de pesée lorsque
VOUS VOUS pesez.
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Spécifications techniques

Modele : Balance d'analyse corporelle BA 1300-1304
Pile : 1x CR2032/3V =
Courant nominal : <3mA
Plage de mesure : max. 180 kg
Variance : 2%+/-100g
Graduation des indicateurs
Poids et masse osseuse : 100 g

Eau corporelle, masse
musculaire et graisse corporelle: 0,1 %

Cellules de mémoire : 12

Saisie de l'age : 102100 ans

Taille : 100a250cm

Dimensions de la balance : 302 x 302 x 17 mm environ
Distributeur : Waagen-Schmitt GmbH
(pas d’adresse de service) Hammer Steindamm 27-29

22089 Hambourg, Allemagne

Nos produits sont en amélioration et en développement constants.
Pour cette raison, des modifications techniques et d'apparence sont possibles a tout
moment.

Déclaration de conformité

Waagen-Schmitt GmbH déclare par la présente que le balance d’analyse corporelle
BA 1300-1304 est conforme aux directives 2014/53/UE et 2011/65/UE.

Le texte intégral de la déclaration de conformité UE est disponible a I'adresse Internet
ci-dessous : www.ade-germany.de/doc

La déclaration perd sa validité si I'appareil subit une modification sans notre accord.

Hambourg, mars 2018 c €
Waagen-Schmitt GmbH
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Garantie

La société Waagen-Schmitt GmbH garantit une correction gratuite de défauts
provenant du matériel ou de la fabrication, soit en réparant soit en échangeant
pendant 2 ans a compter de la date d'achat.

En cas de réclamation dans le cadre de la garantie, merci de retourner I'appareil avec
la preuve d'achat de votre revendeur en précisant le motif de votre réclamation.

Mise au rebut

Mise au rebut de I'emballage

QY Jetezl'emballage avec des matériaux similaires. Mettez le carton avec
'.: les déchets de papier, les films avec les matériaux recyclables.

Mise au rebut de la balance

Défaites-vous de la balance en conformité avec les reglementations en vigueur dans
votre pays.

Les appareils ne doivent pas étre jetés dans les ordures ménageéres.

En fin de vie, la balance doit étre éliminée d’'une maniere appropriée.
De cette maniére, les matériaux précieux contenus dans l'appareil
seront recyclés et impact sur I'environnement évité. Remettez le vieil

L appareil a un centre de collecte pour déchets électroniques ou a un
centre de recyclage.

Pour plus d'informations, contactez votre société locale d’élimination
de déchets ou votre organe administratif local.

Les piles recyclables et jetables ne font pas partie des déchets
ménagers.

Toutes les piles et batteries doivent étre déposées dans un point de
collecte de votre localité ou rapportées a leur point d’achat. Les piles et
batteries seront ainsi traitées dans le respect de I'environnement.
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Gentile cliente!

Hai appena acquistato un prodotto di elevata qualita di marca ADE, che
offre sofisticate funzioni in una struttura di straordinaria eleganza.
Questo modello di bilancia di analisi corporea ti permettera di

tenere sotto controllo e conoscere meglio te stesso e il tuo corpo.

La pluriennale esperienza del nostro marchio ADE garantisce

elevati e comprovati standard di qualita tecnica nel settore.

Siamo convinti che riuscirai a trarre il massimo profitto dal
controllo del tuo peso e dei tuoi dati corporei!

[l Team ADE

Informazioni generali

Informazioni sul presente manuale

Il presente manuale operativo descrive le procedure per un sicuro utilizzo
% e una corretta manutenzione della bilancia. Conservare questo manuale
operativo in un posto sicuro e accessibile per future consultazioni. Se il

presente prodotto & trasferito a un altro utente, includere anche questo
manuale.

Linosservanza delle raccomandazioni contenute nel presente manuale
operativo potrebbe essere causa di lesioni agli utenti o danni alla bilancia
stessa.

Spiegazione dei simboli

Questo simbolo, insieme all'indicazione PERICOLO, mette in guardia
contro il rischio di lesioni gravi.

Questo simbolo, insieme all'indicazione ATTENZIONE, mette in guardia
contro il rischio di lesioni moderate o lievi.

> B

~ Questo simbolo, insieme all'indicazione NOTA, mette in guardia contro il
\ rischio di danni materiali.

Questo simbolo indica la presenza di informazioni aggiuntive e
suggerimenti di carattere generale.
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Destinazione d'uso

La presente bilancia pesapersone & destinata alle operazioni di peso corporeo dell'utente
in ambiente domestico. Non e invece adatta all'utilizzo in ambulatori o per pratica
clinica e usi simili. Allo stesso modo, le funzioni di analisi di composizione corporea
sono destinate ad un uso esclusivamente privato. La presente bilancia non & neppure
indicata all'utilizzo in contesti sportivi professionistici.

La portata massima della bilancia di 180 kg non deve mai essere superata.
L'uso della bilancia & sconsigliato a ...
...donne incinte,
= ... portatori di pacemaker cardiaco,
... pazienti soggetti a dialisi,
... pazienti affetti da edema,
... soggetti portatori di protesi, quali arti artificiali, placche metalliche ecc.
In caso di dubbi, consultare il proprio medico.

Sicurezza

* La presente bilancia puo essere utilizzata dai bambini dagli
8 anni in su, nonché da persone con menomazioni fisiche,
mentali o sensoriali, 0 non dotate di adeguata conoscenza o
esperienza, purché controllate o opportunamente informate sul
corretto uso del dispositivo e sui rischi derivanti dal suo utilizzo.

* La bilancia non é un giocattolo per bambini.

* Pulizia e manutenzione del prodotto non devono essere
affidate ai bambini, a meno che essi non abbiano piu di 8 anni e
siano opportunamente assistiti.

* Le batterie possono essere letali. Tenere le batterie fuori
dalla portata dei bambini piccoli. Se una batteria viene
ingerita o entra nel corpo in qualsiasi altro modo, consultare
immediatamente un medico. In caso contrario, si possono
verificare gravi ustioni interne entro 2 ore, che possono
provocare la morte.

PERICOLO per i bambini

* Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Rischio di soffocamento in
caso di ingestione. Fare anche attenzione che i bambini non accostino il materiale
da imballaggio alla testa.
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RISCHIO di fiamme/incendi e/o esplosioni

Una non corretta sostituzione delle batterie pud essere causa di esplosioni.
Sostituire le batterie esclusivamente con altre dello stesso tipo o di tipo
equivalente. Prestare attenzione alla sezione "Dati tecnici".

Le batterie non devono essere ricaricate o rigenerate con qualsiasi mezzo, né
smontate, gettate nel fuoco o messe in corto circuito.
Evitare ogni contatto con la pelle, gli occhi e le mucose. Se I'acido della batteria

viene a contatto con qualsiasi parte del corpo, sciacquare immediatamente la
parte infetta con abbondante acqua pulita e consultare prontamente un medico.

ATTENZIONE ai rischi di lesioni

Non appoggiarsi sul bordo esterno da ambo i lati della bilancia. Rischio di caduta!
Non salire mai sulla bilancia se la sua superficie & umida o con i piedi bagnati.
Rischio di scivolare!

La superficie di pesata e in vetro. In caso di caduta, c'¢ il rischio di rompere il vetro
e ferirsi con le relative schegge.

ATTENZIONE ai danni materiali

Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile.

Non sovraccaricare la bilancia. Prestare attenzione alla sezione "Dati tecnici".
Salire sulla bilancia esclusivamente per pesarsi.

Proteggere la bilancia da urti violenti o vibrazioni.

Rimuovere le batterie dalla bilancia se non si usa per un periodo prolungato o non
si usa piu. In tal modo si eviteranno i danni derivanti da possibile perdite di acido
dalle batterie.

Fare anche attenzione alla corretta polarita (+/-) di inserimento delle batterie in
caso di loro sostituzione.

Non esporre le batterie a condizioni estreme, poggiandole, ad esempio, su caloriferi
o esponendole alla luce solare. Rischio ulteriore di perdite!

Pulire regolarmente le batterie e i relativi contatti nel dispositivo, prima di inserirvele.

Non tentare di apportare modifiche alla bilancia. Consentire solo riparazioni ad
opera di laboratori specializzati. Eventuali riparazioni apportate in modo scorretto
possono esporre a seri pericoli I'utente.

La parte inferiore della bilancia & dotata di piedini di appoggio. Poiché le
superfici dei pavimenti sono fatti dei piu svariati materiali e trattati con diversi
tipi di prodotti per la loro cura, non si puo del tutto escludere I'eventualita che le
suddette sostanze contengano componenti in grado di attaccare e consumare i
piedini della bilancia. In tal caso applicare una materassino antiscivolo al di sotto
della bilancia.
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Descrizione

Vano porta-batterie (lato inferiore)
Pulsante kg Ib st (lato inferiore): Modifica dell'unita di misura

Schermo

AW N =

Pulsante SET: Visualizzazione modalita impostata, memorizzazione, richiamo
dei dati di misurazione in memoria

(9]

Tasti a w: Scelta cella di memoria, riduzione e incremento dati
Sensore
Superficie di peso

Ambito della fornitura

Bilancia pesapersone
Batteria di tipo CR2032, 3 V === (gia inserita)
Istruzioni per l'uso
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Simboli sulla bilancia

Auto-on
\g La bilancia si accende automaticamente, salendo sulla superficie
- | di pesata e applicandovi una leggera forza.

CAUTION:

Slippery when wet !

ATTENZIONE: Se la superficie di pesata € umida, si corre il rischio
di scivolare.

Per iniziare

Rimozione delle fasce isolanti

Alla consegna della bilancia, la batteria € gia inserita nel dispositivo e protetta da
apposite strisce isolanti, che impediscono che si scarichi in anticipo. Per avviare I'utilizzo
della bilancia, & necessario rimuovere le strisce isolanti.

Il vano porta-batteria € collocato nella parte inferiore del dispositivo.

1. Applicare una leggera pressione sulla freccia riportata sul coperchio del vano porta-
batteria, quindi spingerlo verso l'alto e rimuoverlo.

2. Estrarre le fasce isolanti.
3. Rimettere a posto il coperchio del vano porta-batteria.

Scelta dell'unita di misura
Alla consegna della bilancia, l'unita di misura & pre-impostata al valore standard "kg".
Tuttavia, & anche possibile visualizzare i risultati delle misurazioni in unita anglosassoni,
cioe "Ib" (libbre) o "st:Ib" (stone:libbre).
— Premere ripetutamente il tasto kg Ib st situato a fianco del vano porta-batteria
nella parte inferiore della bilancia. Prestare attenzione all'indicatore sullo schermo.

Collocazione della bilancia

— Collocare la bilancia su una superficie piana, solida e asciutta. Non collocare la
bilancia su tappeti.

Modalita di funzionamento della bilancia di
analisi corporea

Questo nuovo modello di bilancia di analisi corporea funziona servendosi della
cosiddetta tecnologia BIA (Bioelectrical Impedance Analysis - Analisi dell'impedenza
bioelettrica). Tale tecnica si basa sull'uso di un impercettibile e del tutto innocuo flusso
di debole corrente, che attraversa il corpo dell'utente.
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Le misurazioni avvengono tramite appositi sensori disposti sulla superficie di pesata.

= La corrente fluisce in modo relativamente libero attraverso i fluidi contenuti nella
massa muscolare.

= La massa grassa oppone alla corrente una maggiore resistenza. Tale resistenza &
misurata dal dispositivo.

Grazie ai dati personali dell'utente (sesso, peso, eta e altezza), la bilancia & in grado di
calcolare le seguenti informazioni relative alla sua composizione corporea:

= Peso

* Frazione di grasso corporeo in %

= Acqua corporeain %

* Massa muscolare %

= Massa ossea (kg) e metabolismo

* Basale quotidiano in Kcal (fabbisogno energetico)
La bilancia & dotata di un totale di 12 celle di memoria.

Errori di misurazione

Errori di calcolo o di misura possono presentarsi durante I'analisi di composizione
corporea per i seguenti tipi di soggetti:

Persone ...

... che praticano sport 10 o pil ore a settimana,

... sono atleti professionisti, praticano body building o sport di resistenza,

... hanno pit di 70 anni,

... hanno meno di 10 anni.

La "normale” funzione di peso (descritta al capitolo seguente) non ¢ influenzata da tali
considerazioni.

Misurazione del peso

Per le normali operazioni di peso, senza analisi di composizione corporea,
non e necessario inserire alcun dato.

1. Salire brevemente sulla superficie di pesata, applicandovi una leggera forza.

Lindicazione "0.0" e |'unita di misura selezionata, ad esempio "kg", appariranno sullo
schermo.

2. Posizionasi sulla bilancia. Restare fermi in piedi senza appoggiarsi a nulla.
Il peso registrato sara mostrato subito dopo.
Pochi secondi dopo essere scesi dalla bilancia, essa si spegnera automaticamente.
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Inserimento dati personali

1.

Premere il tasto SET.
Lo schermo presenta il numero di una cella di memoria (1-12) lampeggiante.

. Usando i tasti a o v, scegliere la cella di memoria preferita.
. Premere il tasto SET.

Usando i tasti a o w, indicare il proprio sesso: ¥ per gli uomini, % per le donne.

. Premere il tasto SET.

Sullo schermo lampeggia quindi il valore predefinito di altezza (ad es. "165" cm).

. Usando i tasti a 0 v, inserire la propria altezza.
. Premere il tasto SET.

Sullo schermo lampeggia quindi il valore predefinito di eta (pre-impostato: 25).

. Usando i tasti a o v, inserire la propria eta.
. Infine, premere SET. Questo completa l'inserimento dei dati richiesti.

A questo punto, sullo schermo inizia a lampeggiare un nuovo numero di cella di
memoria, e sara possibile procedere, come appena fatto, all'inserimento dei dati
relativi a un'altra persona.

Altrimenti, e possibile aspettare qualche secondo, finché I'indicazione "0.0" appare
sullo schermo, per poi iniziare la propria analisi corporea.

Se non si esegue alcuna azione, la bilancia si spegne automaticamente dopo pochi
secondi.

visualizzati avverra piu rapidamente.

@ = Tenendo premuti i tasti a o v, lo scorrimento avanti e indietro dei dati

| dati gia inseriti possono essere sovrascritti solo facendo un nuovo
inserimento dello stesso dato.

Analisi corporea

inseriti (vedi il capitolo precedente).

@ = L'analisi corporea & possibile solo se i dati personali sono gia stati

1.

* Consultare il capitolo "Suggerimenti di pesata”
Premere brevemente il tasto SET per accendere la bilancia.

2. Servendosi dei tasti a o v, scegliere la cella di memoria in cui sono stati registrati

i propri dati corporei.
Quindi lo schermo mostrera brevemente i dati personali, sequiti da "0.0" e dall'unita
di misura scelta, ad es. "kg".

3. Posizionasi a piedi nudi sulla bilancia. Restare fermi in piedi senza appoggiarsi a nulla.

— Cosi facendo, assicurarsi di posizionare ciascun piede sul rispettivo sensore.

— Evitare qualsiasi contatto tra piedi, gambe, polpacci e cosce. In caso contrario,
la precisione della misurazione potrebbe essere compromessa.
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Il peso registrato sara mostrato subito dopo. Il simbolo "0" inizia a scorrere attraverso lo
schermo, ad indicare che I'analisi corporea & in corso. Rimanete fermi.

| valori misurati saranno indicati ripetutamente sullo schermo, come descritto di seguito:

Simbolo Significato

1. Peso corporeo espresso nell'unita di misura selezionata
2. Oy Frazione di grasso corporeo in % con indicazione della sua valutazione:
mi= grasso corporeo insufficiente
mi-= magro
i = normale
Hli= grasso Corporeo eccessivo
1118 = obeso
L'acqua corporea in %
La massa muscolare in %

La massa ossea in kg

&

Metabolismo basale quotidiano in kcal

Richiamo dei valori memorizzati

Dopo il completamento dell'analisi corporea, & possibile in ogni momento visualizzare
i valori dell'ultima misurazione effettuata.

1. Premere il tasto SET e scegliere la cella di memoria corrispondente al proprio profilo.
Lindicatore della cella di memoria selezionata smette di lampeggiare dopo pochi
secondi, quindi sullo schermo appare l'indicazione "0.0", assieme all'unita di misura
impostata, ad es. "kg".

2. Premendo una volta i tasti a o v, & possibile scegliere la visualizzazione automatica;
premendo ripetutamente i tasti a o0 v, & possibile scegliere la visualizzazione
manuale dell'ultimo insieme di valori misurati.

3. Premere il tasto SET, per riportare la bilancia in modalita analitica.

Suggerimenti di pesata

= Le pesate finalizzate all'analisi corporea devono essere sempre effettuate a
piedi nudi. In tal caso, i piedi dovranno essere leggermente inumiditi. Dei piedi
completamente asciutti potrebbero compromettere la validita della pesata, a
causa della ridotta conduttivita elettrica.

= Durante il processo di misurazione, restare fermi in piedi senza appoggiarsi a nulla.

= Non pesarsi subito dopo aver compiuto uno sforzo fisico.

= Non pesarsi subito dopo essersi alzati. Aspettare circa quindici minuti. In questo
frattempo, I'acqua si sara distribuita adeguatamente nel corpo.

= Cercare di pesarsi sempre alla stessa ora, in modo da avere risultati significativamente
confrontabili.
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Note sui valori ottenuti

La percentuale di grasso corporeo da la quantita di grasso in percentuale rispetto al
peso totale del corpo. Non esiste una raccomandazione generale per questo valore
dal momento che dipende in modo significativo dal sesso (a causa delle diverse
costituzioni fisiche) e dall'eta.

Il grasso corporeo e di vitale importanza per la funzione corporea giorno dopo giorno.
Protegge gli organi e le articolazioni, regola la temperatura corporea, immagazzina
vitamine e serve al corpo da accumulatore di energia.

Per le donne & fondamentale una percentuale di grasso corporeo compreso tra il 10%
e il 13%; per gli uomini, invece, la percentuale consigliata si attesta tra il 2% e il 5% ad
eccezione degli sportiviimpegnati a livello agonistico.

La percentuale di grasso corporeo non € un indicatore inequivocabile della salute.
L'eccesso di peso corporeo e un'elevata frazione di grasso corporeo sono di solito
interpretati come fattori di rischio per I'insorgenza di svariate malattie tipiche delle
societa ricche, quali il diabete o le disfunzioni cardiovascolari...

La scarsa attivita fisica e una dieta male bilanciata sono spesso causa di tali malattie.
Di fatto, c'@ un nesso evidente tra eccesso di peso e inattivita fisica.

Una parte considerevole del corpo umano é formata da acqua. Lacqua corporea e
distribuita in tutto il corpo in modo variabile. Il tessuto magro del muscolo contiene
circa il 75% di acqua; il sangue presenta circa I'83% di acqua, il grasso corporeo circail
25% e le ossa circa il 22%.

= Negli uomini circa il 60% di massa corporea e formata da acqua.
= Nelle donne questo valore corrisponde al 55% circa (valore determinato da una
maggiore percentuale di grasso corporeo).

Del totale di acqua corporea due terzi vengono immagazzinati nelle cellule: ecco
perché si parla di "acqua intracellulare”. Laltro terzo é costituito, invece, dall'acqua
extracellulare.

Donne ‘?‘
Eta Grasso corporeo Acqua corporea
Magro | Normale iheg(?ver;rgszzz Sovrappeso Normale
10-16 <18% | 18-28% 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% | 20-32% 33-38% >38 % 47-57 %
40-55 <23% | 23-35% 36-41 % >41 % 42-52 %
56-85 <24% | 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %
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Uomini ¥

Eta Grasso corporeo Acqua corporea
Magro | Normale il;ue?(?ver:g;e)zzi Sovrappeso Normale
10-16 <10% | 10-18% 19-23 % >23 % 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% | 13-21% 22-26 % > 26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27 % 42-56 %

Per la massa muscolare non ci sono valori standard universali.

Sostituzione delle batterie

Le batteria devono essere sostituite quando lo schermo rimane vuoto o appare
l'indicazione "Lo".

Durante la sostituzione delle batteria, tenere presenti le indicazioni seguenti:
| dati rilevati e inseriti fino a quel momento, restano memorizzati nella bilancia.
= Usare solo batterie del tipo indicato nella sezione "Dati tecnici"

Fare attenzione alla corretta polarita (+/-) di inserimento delle batterie.
Il polo positivo (+) deve essere rivolto verso I'alto.

Smaltire le vecchie batterie in modo eco-compatibile (consultare la sezione
"Smaltimento").

Pulizia

NOTA sui danni materiali

— Non immergere la bilancia direttamente in acqua o in altri liquidi.

— Non usare mai in nessun caso detergenti contenenti agenti forti,
graffianti o abrasivi per la pulizia della bilancia. In caso contrario,
la superficie della bilancia potrebbe essere graffiata.

— Pulire la bilancia periodicamente, servendosi di un panno morbido, leggermente
inumidito.

— Disinfettare periodicamente la superficie di pesata e i sensori, servendosi
di un disinfettante adatto allo scopo (reperibile in farmacia o dai rivenditori
specializzati).
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Problemi/Soluzioni

Problema

Causa possibile

Non funziona

Batterie scariche o inserite in modo errato?

La bilancia mostra valori di peso
apparentemente inattendibili

La bilancia & appoggiata su una superficie
liscia e stabile?

La bilancia & collocata in prossimita
di dispositivi che potrebbero causare
interferenza elettromagnetica?

Rimuovere la batteria dalla bilancia e
attendere un attimo. Reinserire la batteria.
| dati memorizzati fino a questo punto
saranno conservati.

Appare l'indicazione "Err" sullo
schermo

La capacita massima della bilancia (180 kg)
e stata superata.

Appare l'indicazione "Lo" sullo
schermo

La batteria e scarica (consultare la sezione
"Sostituzione della batteria").

Appare l'indicazione "Errl" sullo
schermo

La frazione di massa grassa in % e troppo
bassa: La bilancia non puo mostrare valori
inferiori al 4%

Appare l'indicazione "ErrH" sullo
schermo

La frazione di massa grassa in % e troppo
alta: La bilancia non puo mostrare valori
superiori al 60%.

Appare l'indicazione "C" sullo
schermo

Il processo di pesata/misurazione non

é andato a buon fine: La bilancia non &
poggiata su una superficie stabile o l'utente
non é fermo sulla superficie di pesata
durante l'operazione.
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Dati tecnici

Modello:
Batterie:
Corrente nominale:
Intervallo di misurazione:
Varianza:
Intervalli di visualizzazione
Peso e massa ossea:

Acqua corporea, massa

muscolare e grasso corporeo:

Celle di memoria:
Inserimento eta:

Altezza:

Dimensioni della bilancia:

Distributore:
(non é l'indirizzo di assistenza)

Bilancia di analisi corporea BA 1300-1304
1x CR2032/3V ==

<3mA

max. 180 kg

2% +/-100g

100 g

0,1 %

12

10-100 anni

100-250 cm
circa302x302x 17 mm

Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Amburgo, Germania

I nostri prodotti sono soggetti a continui sviluppi e miglioramenti.
Pertanto, modifiche tecniche e di progettazione sono possibili in ogni momento.

Dichiarazioni di conformita

Con la presente, Waagen-Schmitt GmbH dichiara che la bilancia con analisi corporea
BA 1300-1304 & conforme alle direttive 2014/53/UE e 2011/65/UE.

Il testo completo della dichiarazione di conformita EU e disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.ade-germany.de/doc

La presente dichiarazione perde ogni sua validita qualora al dispositivo vengano
apportate modifiche senza la nostra autorizzazione.

Amburgo, marzo 2018
Waagen-Schmitt GmbH
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Garanzia

La societa Waagen-Schmitt GmbH garantisce per 2 anni a partire dalla data di acquisto
la riparazione gratuita di difetti dovuti ai materiali adottati o a errori di fabbricazione,
tramite riparazione o sostituzione del prodotto.

In caso di reclami relativi alla garanzia, restituire la bilancia, con scontrino di acquisto
(e spiegando la ragione del reclamo) al proprio rivenditore.

Smaltimento

Smaltimento della confezione

@Y, Smaltire la confezione tra i materiali di simile natura. Sistemare il cartone
'.’ tra i rifiuti di carta e i nastri tra i materiali riciclabili.

Smaltimento della bilancia
Smaltire la bilancia in base alle norme vigenti nel proprio paese.

Gli elettrodomestici non devono essere smaltiti tra i normali rifiuti
domestici.

Al termine del suo ciclo di vita, la bilancia deve essere smaltita in modo

opportuno. In tal modo, i materiali riutilizzabili contenuti nel dispositivo
N .0 riciclati, evitando impatti ambientali. Smaltire i dispositivi

vecchi non piu in uso, presso un punto di raccolta di rifiuti elettronici

0 presso un deposito attrezzato per il riciclaggio.

Per altre informazioni, contattare I'azienda urbana responsabile dello
smaltimento rifiuti o il relativo ente locale.

Le batterie riciclabili non devono essere smaltite con i normali
rifiuti domestici.

Tutte le batterie devono essere depositate al proprio punto di raccolta
locale o dal proprio rivenditore. In tal modo le batterie saranno riciclate
in modo eco-compatibile.
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Drogi Kliencie!

Wybrate$ wysokiej jakosci firmy ADE, ktory faczy inteligentne
funkcje i wyjatkowy design.

Dzieki temu analizatorowi masy ciata zmierzysz swoje parametry
oraz poznasz lepiej siebie i wtasne ciato.

Firma ADE ma wieloletnie doswiadczenie w branzy, co daje
gwarancje najwyzszych standardéw technicznych i sprawdzone;j
jakosci.

Zyczymy przyjemnego wazenia sie i poznawania wiasnej wartosci!
Zespot ADE

Informacje ogodlne

O instrukgji

Instrukcja opisuje, jak w sposéb bezpieczny korzystac z wagi
% i konserwowac ja. Zachowaj instrukcje obstugi w bezpiecznym miejscu,
na wypadek, gdyby byta przydatna w przysztosci. Jedli przekazesz wage

komus innemu, dotacz do niej instrukgje.

Niestosowanie sie do zalecen zawartych w instrukcji moze prowadzi¢ do
obrazen lub jej uszkodzenia.

Opis symboli

Symbol ten, w potaczeniu z napisem NIEBEZPIECZENSTWO, ostrzega
przed powaznym urazem.

Symbol ten, w potgczeniu z napisem OSTRZEZENIE, ostrzega przed
lekkim lub $rednim urazem.

Symbol ten, w potaczeniu z napisem UWAGA, ostrzega przed
\. mozliwoscig uszkodzenia.

@ Ten symbol oznacza dodatkowe informacje i porady ogdlne.
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Przeznaczenie

Waga tazienkowa stuzy do wazenia oséb w warunkach domowych. Nie nadaje sie
do stosowania w klinikach, osrodkach medycznych itp.

Tak samo funkcja analizowania skfadu ciata przeznaczona jest na uzytek prywatny.
Wagi nie nadaja sie do stosowania w obszarze sportéw zawodowych.

Nie wolno przekracza¢ maksymalnego obcigzenia, ktére wynosi 180 kg.
Nie uzywaj wagi, jesli ...
= ..jestes w ciazy,

... masz zamontowany rozrusznik serca,

... jeste$ osobg dializowang,

... Cierpisz z powodu obrzekow,

... masz implanty, np. protezy, metalowe implanty, itd.

W razie watpliwosci, skontaktuj sie z lekarzem.

Zasady bezpieczenstwa

* Z wagi moga korzystac dzieci po ukonczeniu 6smego roku
Zycia oraz osoby o obnizonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej
lub psychicznej, lub nieposiadajace doswiadczenia lub wiedzy
, 0 ile s3 pod nadzorem i zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z wagi i rozumiejq potencjalne
niebezpieczenstwa, z jakimi moze sie to wigzad.

* Dzieci nie mogq bawic sie waga.

* Dzieci nie mogq czysci¢ wagi i wykonywac czynnosci
konserwacyjnych, o ile nie ukoriczyly 8 lat i nie s3 nadzorowane.

* Baterie mogg stanowic¢ $miertelne zagrozenie. Dlatego nalezy
trzymac baterie poza zasiegiem matych dzieci. W przypadku
potkniecia baterii lub gdy trafi ona do organizmu w inny
sposob, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

W przeciwnym razie w ciggu 2 godzin moze dojs¢ do ciezkich
obrazen wewnetrznych, ktére moga prowadzi¢ do smierci..

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

= Dzieci nie mogag mie¢ dostepu do opakowania. W razie potkniecia grozi to
zadtawieniem. Uwazaj, aby dziecko nie natozyto opakowania na gtowe.
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RYZYKO zapalenia i/lub wybuchu

Nieprawidtowa wymiana baterii grozi wybuchem. Wymien baterie jedynie na
|dentyczne lub tego samego rodzaju. Zwré¢ uwage na “Dane techniczne”.

Nie nalezy ponownie tadowac¢ baterii, regenerowac ich innymi metodami,
rozbiera¢, wrzucac do ognia ani powodowac spiec.
Unikac kontaktu ze skéra, oczami i btong $luzowa. Jesli dojdzie do kontaktu

z kwasem z baterii, nalezy natychmiast przeptuka¢ miejsce kontaktu duza iloscia
czystej wody i skontaktowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed mozliwoscia doznania urazu

Nie wolno stawac na krawedziach wagi. Grozi to przewréceniem!

Nie stawaj na wadze z mokrymi stopami lub gdy jej powierzchnia jest wilgotna.
Grozi to posliznieciem!

Powierzchnia stuzaca do wazenia jest wykonana ze szkta. W razie upadku moze
sie sttuc, co grozi pokaleczeniem odtamkami szkfa.

UWAZAJ na uszkodzenia

Ustaw wage na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

Nie przeciazaj jej. Zwrdé¢ uwage na“Dane techniczne”. Stawaj na wadze wylacznie
w celu zwazenia sie.

Chron wage przed wstrzasami i drganiami.

Usun z wagi baterig, jesli jest zuzyta lub nie korzystasz juz z urzadzenia. Dzieki
temu unikniesz uszkodzen, ktére moze spowodowac wyciek kwasu.

Przy wymianie baterii dopilnuj, aby odpowiednia polaryzacja (+/-) zostata
zachowana.

Nie narazaj baterii na dziatanie ekstremalnych warunkéw, np. przez
przechowywanie ich na grzejniku lub w nastonecznionym miejscu. Zwieksza to
ryzyko wycieku!

* W razie potrzeby przed wiozeniem baterii wyczysc je oraz styki.

Nie wprowadzaj modyfikacji wagi. Naprawe moga prowadzi¢ wytacznie
specjalistyczne warsztaty. Nieprawidtowo wykonane naprawy moga powodowac
zagrozenie dla uzytkownika.

Pod waga znajduja sie nézki. Jako ze podtogi wykonane sa z réznych materiatéw
i konserwowane réznymi srodkami, nie mozna wykluczy¢, ze niektére z tych
Srodkow zawierajg sktadniki, ktére uszkadzajg i zmiekczaja stopki urzadzenia.

W razie koniecznosci nalezy umiesci¢ pod waga warstwe antyposlizgowa.

Waga Body Analyser BA 1300-1304

75

PIs|od



Paczka

R
N
w
H

Whneka na baterie (pod spodem)
Przycisk kg Ib st (pod spodem): Zmiana jednostki

Wyswietlacz

A W N =

Przycisk SET: Wigcza tryb ustawien, zapisywania wpiséw, podgladu zapisanych
pomiaréw

Przyciski a w: Wybor profilu, obnizenie wartosci, zwiekszenie wartosci
Czujnik
7 Powierzchnia wazaca

Sktad

* Waga fazienkowa
* Bateria, typ CR2032, 3V === (wtozona)
* Instrukcja
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Oznaczenia na wadze

Auto-on _
g Waga wiacza sie automatycznie po wejsciu na powierzchnie stuzaca
- [ do wazenia.

CAUTION:

Slippery when wet !

OSTRZEZENIE: Jesli powierzchnia stuzaca do wazenia jest wilgotna,
istnieje ryzyko poslizniecia.

Przygotowanie

Usuniecie paseczkow zabezpieczajacych

W dostarczonej wadze bateria jest juz zamontowana i zabezpieczona paseczkami przed
przedwczesnym roztadowaniem. Aby wiaczy¢ wage, nalezy usunac te paseczki.

Whneka na baterie znajduje sie na spodzie urzadzenia.
1. Wcisnij strzatke na klapce wneki na baterie, pchnij ja i zdejmij.
2. Wyciagnij paseczki zabezpieczajace.
3. Wcisénij klapke z powrotem na miejsce.

Wybér jednostki
Domyslna jednostka dostarczonej wagi sg kilogramy (kg). Wyniki wazenia moga
by¢ rowniez wyswietlane w anglosaskim uktadzie jednostek: “Ib” (funt) lub “st:Ib”
(kamien:funt).
— Nacisnij kilkukrotnie przycisk kg Ib st znajdujacy sie na spodzie wagi obok wneki
na baterie. Zwré¢ uwage na informacje na wyswietlaczu.

Umiejscowienie wagi
— Umies¢ wage na statym, ptaskim i suchym podtozu. Nie umieszczaj jej na dywanie.

Zasady dziatania wagi z analizatorem

Twoja nowa waga z analizatorem dziata w oparciu o system BIA (Bioelectric Impedance
Analysis - analiza impedancji bioelektrycznej) Oznacza to, ze przez twoje ciato
przepuszczany jest niewyczuwalne, nieszkodliwe tadunki elektryczne.

Pomiaréw dokonuja czujniki, ktére znajduja sie na powierzchni stuzacej do wazenia.
Prad przebiega stosunkowo bez oporéw przez ptyny znajdujgce sie w tkance
miesniowej.

= W tkance ttuszczowej opér jest wyzszy. To wiasnie opdr jest mierzony.
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W potaczeniu z informacjami o Tobie (pte¢, waga, wiek i wzrost), waga oblicza
nastepujgce informacje na temat sktadu Twojego ciata:

= Waga
Zawartos$¢ thuszczu w %
Zawarto$¢ wody w %
= Zawartosc tkanki miesniowej w %
Masa kosci (kg), i dzienne
* Minimalne zapotrzebowanie na energie (w Kcal)
Waga posiada 12 miejsc na zapisy profili.

Btedy pomiaréow

W przypadku ponizszych oséb moga wystapic btedy pomiaréw lub obliczen sktadu
ciata:

Osoby, w przypadku ktérych moga wystapic btedy ...

... tygodniowo uprawiajg sport przez co najmniej 10 godzin,

... 53 zawodowymi sportowcami, kulturystami lub ¢wicza wyczynowo,

... maja wiecej niz 70 lat,

... maja mniej niz 10 lat.

Na funkcje “zwyczajne” wazenie (patrz: nastepny rozdziat) powyzsze czynniki nie maja
wplywu.

Wazenie

Do zwyczajnego wazenia - bez analizy sktadu ciata — nie trzeba podawac¢
zadnych danych.

1. Wystarczy stanac¢ z uzyciem niewielkiej sity na powierzchnie stuzaca do wazenia.
Na wyswietlaczu pojawi sie warto$¢ “0.0"i wybrana jednostka wagi np.“kg"

2. Stan na wadze. Nie ruszaj sie i nie dotykaj niczego.
Wkrétce zostanie wyswietlona twoja waga.
Kilka sekund po zejsciu z wagi urzadzenie automatycznie wytaczy sie.
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Wprowadzenie danych

1. Nacisnij SET.
Na wyswietlaczu pojawi sie migajacy numer zapisu profilu (1-12).
2. Przyciskami a i w wybierz odpowiedni numer.
3. Nacisnij SET.
Przyciskami a i w okresl swojg pte¢: ¥ mezczyzna lub 4 kobieta.
4. Nacisnij SET.
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ domyslny wzrost (np.“165” dla cm).
5. Przyciskami a i v podaj swoj wzrost.
6. Nacisnij SET.
Na wyswietlaczy bedzie miga¢ domysiny wzrost (domyslnie: 25 lat).
7. Przyciskami a i v podaj swoéj wiek.
8. Zakoncz, wciskajgc SET. Wymagane informacje zostaty wprowadzone.

Na wyswietlaczu ponownie bedzie miga¢ numer profilu, wprowadz dane kolejnej
osoby, tak, jak poprzednio.

Albo poczekaj kilka sekund, na wyswietlaczu pojawi sie “0.0", po czym mozesz
przystapic¢ do analizy sktadu ciafa.

Jesli nic nie zrobisz, waga automatycznie wytaczy sie po kilku sekundach.
= Jedli przytrzymasz przycisk a lub v, dane na wyswietlaczu beda
@ pojawialy sie szybciej.
* Wprowadzone dane mozna zmienic jedynie zastepujac je nowym
wpisem.

Analiza ciata

* Analiza ciata jest mozliwa jedynie po wprowadzeniu swoich danych
@ (patrz: poprzedni rozdziat).
* Rozdziak “Porady dotyczace wazenia”

1. Aby wiaczy¢ wage, wciénij SET.

2. Przyciskami a i w wybierz profil, w ktérym znajduja sie informacje o Tobie.
Pojawia sie te informacje, po czym na wyswietlaczu pojawi sie “0.0” oraz wybrana
jednostka wagi, np.“kg"

3. Stan boso na wadze. Nie ruszaj sie i nie dotykaj niczego.

— Upewnij sig, ze obie stopy znajduja sie na czujnikach.
— Stopy, nogi (tydki i uda) nie moga sie styka¢. W przeciwnym razie pomiar
bedzie niedoktadny.
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Wkrétce zostanie wyswietlona twoja waga. Na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik “o” -
oznacza to, ze trwa analiza skfadu ciata. Nie ruszaj sie.

Na wyswietlaczu beda pojawia¢ sie wartosci:

Symbol Znaczenie
1. Waga w ustalonej jednostce
2. ‘%’ Zawartosc ttuszczu w % w organizmie z ocena:

1nal = za mato thuszczu
i = szczu pfa sylwetka
11 = sylwetka normalna
11§ = za duzo thuszczu
Ile- otytos¢

3. = Zawarto$¢ wody w %
4 @ Masa miesniowa w %
- Waga kosci w kg
6. Podstawowa przemiana materii w kcal

Wyswietlanie zapisanych pomiaréow
Po przeprowadzeniu analizy mozesz w dowolnym momencie wyswietli¢ wyniki
poprzedniego pomiaru.

1. Wcisnij SET i wybierz swoj profil.
Po kilku sekundach wskaznik profilu przestanie miga¢ i na wyswietlaczu pojawi sie
wartosc¢ “0.0" oraz wybrana jednostka wagi, np. “kg"

2. Jednorazowe nacisniecie a lub v wtgczy automatyczne wyswietlanie, a naciskanie
4 lub v spowoduje manualne wyswietlenie kompletu danych z ostatniego pomiaru.

3. Nacisnij SET, aby ponownie przetaczy¢ wage w tryb pomiaru.

Porady dotyczace wazenia

Wazenie pofaczone z analizg sktadu ciata mozna wykonywac jedynie boso. Stopy
powinny by¢ lekko wilgotne. Zupetnie suche stopy moga znieksztatci¢ wyniki,
poniewaz przewodnictwo elektryczne bedzie ostabione.

W czasie pomiaréw nie ruszaj sie i nie dotykaj niczego.
Nie dokonuj pomiaru bezposrednio po wysitku fizycznym.

Nie dokonuj pomiaru bezposrednio po wstaniu. Odczekaj ok. 15 minut. W tym
czasie woda rozprzestrzeni sie rbwnomiernie po catym ciele.

Zawsze dokonuj pomiaréw o zblizonej porze, dzieki czemu bedg one bardziej
miarodajne.
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Uwagi dotyczace wartosci

Wartos¢ zawartosci ttuszczu okresla procentowg wage ttuszczu w stosunku do masy
ciata. Nie ma ogolnego zalecenia dla tej wartosci, poniewaz w duzej mierze zalezy ona
od pfci (ze wzgledu na réznice w budowie fizycznej) i wieku.

Tkanka ttuszczowa odgrywa wazna role w funkcjonowaniu organizmu. Chroni narzady
wewnetrzne, ostania stawy, reguluje temperature organizmu, stuzy do magazynowania
witamin i petni funkcje magazynu energetycznego.

Kobiety powinny utrzymywac zawartosc¢ ttuszczu na poziomie 10% - 13%; mezczyzni
na poziomie 2% - 5%, z wyjatkiem zawodowych sportowcéw.

Zawartosc ttuszczu nie jest jednoznacznym wskaznikiem stanu zdrowia. Nadmierna
waga i zbyt wysoka zawartos¢ ttuszczu w organizmie majg zwiazek z wieloma
chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak cukrzyca, choroby ukfadu krazenia itp.

Brak aktywnosci fizycznej i zta dieta sg czestg przyczyna tych choréb. Istnieje widoczna
korelacja miedzy nadwaga i brakiem aktywnosci fizycznej.

Ludzkie ciato w znacznej mierze sktada sie z wody. Woda jest roztozona w ciele w sposéb
nieréwnomierny. Szczupta tkanka miesniowa zawiera ok. 75% wody, krew w ok. 83%
sktada sie z wody, tkanka ttuszczowa zawiera ok. 25% wody, a kosci zawieraja jej ok. 22%.

Ok. 60% masy ludzkiego ciata to woda.

* Dla kobiet zawarto$¢ wody to ok. 55% (ze wzgledu na wyzszg zawartos¢ tkanki
ttuszczowej).

Okoto dwdch trzecich catej wody zgromadzone jest w komérkach, jest to tak zwana
woda wewnatrzkomérkowa. Pozostata jedna trzecia to woda zewngatrzkomorkowa.

Kobieta 4.‘
Wiek Zawartosc ttuszczu Zawartos¢ wody
Szczupta | Normalna n;_c?\l/(vlgiga Nadwaga Normalna
10-16 <18% 18-28 % 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% 20-32% 33-38% > 38 % 47-57 %
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% 42-52 %
56-85 <24% 24-36 % 37-42 % >42 % 37-47 %
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Mezczyzna i
Wiek Zawartosc ttuszczu Zawartos¢ wody
Szczupta | Normalna ng_j\ll(vlfaaga Nadwaga Normalna
10-16 <10% | 10-18% 19-23 % >23% 58-72 %
17-39 <12% 12-20 % 21-25% >25% 53-67 %
40-55 <13% | 13-21% 22-26 % >26 % 47-61 %
56-85 <14 % 14-22 % 23-27 % >27 % 42-56 %

Nie ma ustalonej wartosci dla tkanki miesniowej.

Wymiana baterii

Jesli wyswietlacz nie wyswietla niczego lub pokazuje komunikat “Lo”, nalezy wymienic

baterie.

W trakcie wymiany baterii pamietaj o:
Informacje wprowadzone i zapisane dotychczas zostang zapamietane przez
urzadzenie.
Uzywaj wytacznie rodzaju baterii wyszczegdlnionego w “Danych technicznych”.
Przy wkfadaniu baterii dopilnuj, aby odpowiednia polaryzacja (+/-) zostata
zachowana.
Plus (+) musi by¢ skierowany ku goérze.

* Zuzyta baterie zutylizuj w odpowiedzialny sposéb (patrz: “Utylizacja”).

Czyszczenie

UWAGA na mozliwos¢ uszkodzenia

— Nie zanurzaj wagi w wodgzie ani innych cieczach.

— Pod zadnym pozorem nie uzywaj do czyszczenia wagi materiatéw
szorstkich, ostrych czy sciernych. Jej powierzchnia moze ulec
porysowaniu.

— W razie potrzeby przetrzyj wage miekka, wilgotna sciereczka.

— 0Od czasu do czasu zdezynfekuj powierzchnie stuzaca do wazenia oraz czujniki
odpowiednim srodkiem dezynfekujgcym (dostepnym w aptekach i sklepach
specjalistycznych).
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Problem/Rozwigzanie

Problem

Mozliwa przyczyna

Nie dziata

Bateria jest roztadowana lub wiozona na
odwrét?

Waga wyswietla nieprawidtowe
wartosci

Waga znajduje sie na stabilnej, ptaskiej
powierzchni?

Czy w poblizu wagi znajduje sie urzadzenie
mogace zaktécac pole elektromagnetyczne?
Wyjmij baterie z wagi i odczekaj chwile.
W16z baterie ponownie. Dane zapisane do
tej pory zostang zachowane.

Wyswietlacz pokazuje komunikat
HErrll

Przekroczono maksymalny udzwig wagi
(180 kg).

Wyswietlacz pokazuje komunikat
IILOII

Bateria jest roztadowana (Patrz: “Wymiana
baterii”).

Wyswietlacz pokazuje komunikat
IlErrL"

Zawartos$¢ ttuszczu w % jest zbyt niska:
Nie sg wyswietlane wskazania ponizej 4%

Wyswietlacz pokazuje komunikat
HErrHll

Zawartos¢ thuszczu w % jest zbyt wysoka:
Nie sg wyswietlane wskazania powyzej 60%.

Wyswietlacz pokazuje komunikat
IIC"

Proces wazenia/pomiaréw nie powiddt sie:
Waga nie jest stabilna lub osoba nie stata na
nieruchomo na powierzchni pomiarowe;.
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Dane techniczne

Model: Waga Body Analyser BA 1300-1304
Bateria: 1x CR2032/3V =
Napiecie znamionowe: <3mA
Zakres pomiaréw: do 180 kg
Odchylenie: 2% +/-100g
Dokfadnos¢ wskaznikéw
Waga i waga kosci: 100 g

Zawartos$¢ wody, masa
miesniowa, zawartosc ttuszczu: 0,1 %

Profile: 12

Wiek: 10-100 lat

Wozrost: 100-250 cm

Wymiary wagi: Ok.302x302x 17 mm
Dystrybutor: Waagen-Schmitt GmbH
(brak adresu) Hammer Steindamm 27-29

22089 Hamburg, Germany

Nasze produkty sg nieustannie rozwijane i ulepszane.
Dlatego w kazdej chwili mozemy wprowadzi¢ zmiany w projekcie i techniczne.

Deklaracja zgodnosci

Firma Waagen-Schmitt GmbH oswiadcza niniejszym, iz waga z analizg organizmu
BEA 1300-1304 jest zgodna z obowigzujacymi przepisami dyrektyw 2014/53/UE oraz
2011/65/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod ponizszym adresem
internetowym: www.ade-germany.de/doc

Niniejsza deklaracja traci swojg waznos¢ przy samowolnej zmianie wprowadzonej w
urzadzeniu bez uzgodnienia z producentem.

Hamburg, marzec 2018 c €
Waagen-Schmitt GmbH

84 Waga Body Analyser BA 1300-1304



Gwarancja

Firma Waagen-Schmitt GmbH gwarantuje przez 2 lata od daty zakupu bezpfatne
usuwanie brakow z tytutu btedédw materiatowych lub produkcyjnych w drodze naprawy
lub wymiany.

W przypadku korzystania z gwarancji prosimy o podanie sprzedawcy artykutu wraz

z dowodem zakupu (podajac réwniez powdd reklamacji).

Utylizacja

Utylizacja opakowania

Q% Opakowanie nalezy zutylizowac razem z podobnymi materiatami. Karton
' - nalezy wyrzuci¢ do makulatury, a folie do materiatéw podlegajacych
recyklingowi.

Utylizacja wagi
Pozbad?z sie wagi zgodnie z przepisami obowigzujacymi w twoim kraju.

Nie wolno wyrzucic¢ urzadzenia do $Smieci.

Po zakonczeniu zywotnosci wagi nalezy zutylizowac jg w odpowiedni

sposéb. Dzieki temu cenne materiaty znajdujace sie w urzadzeniu

zostang poddane recyklingowi i nie przyczynia sie do zanieczyszczenia
B odowiska. Oddaj stare urzadzenie w punkcie zbiérki odpadow

elektronicznych lub w punkcie zajmujacym sie recyklingiem.

Wiecej informacji uzyskasz od lokalnej firmy zajmujacej sie

gospodarowaniem odpadami lub lokalnej administracji.

Baterii przeznaczonych do recyklingu lub utylizacji nie wolno
wyrzucac do $mieci.

Wszystkie baterie nalezy przekaza¢ do punktu zbiérki znajdujacego
sie w okolicy lub do sprzedawcy. Wtedy mozna poddac je utylizacji
przyjaznej dla srodowiska.
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